
Jadłospis SZKOLNY  

Luty 2024 

 
 

Poniedziałek 
29-01-2024 

 Barszcz ukraiński  (200) 

 Gulasz z indyka z cieciorką  (80)/  

 Kasza gryczana (130) 

 Surówka z kiszonych ogórków (100) 

 Kompot wieloowocowy (150) 

Alergeny 7, 3 
Wtorek  
30-01-2024 

 Zupa koperkowa (200) 

 Kotlecik schabowy (80) 

 Ziemniaki (150) 

 Marchewka z groszkiem (100) 

 Kompot wieloowocowy (150) 

Alergeny 1, 3, 7 
Środa 
31-01-2024 

 Krem z marchewki  i dyni (200) 

 Pulpeciki drobiowe w sosie szpinakowym (80) 

 Kasza kus kus   (130) 

 Surówka z kapusty pekińskiej  w sosie vianigrette  (100) 

 Kompot wieloowocowy (150) 
 

Alergeny 1, 3, 7 
Czwartek 
01-02-2024 

o Zupa brokułowa (200) 
o Pierogi z serem  i sosem śmietanowo - truskawkowym   (200) 
o  Jabłko  (100) 

 Kompot wieloowocowy (150) 
 

Alergeny  1, 3, 7 

Piątek 
02-02-2024 

 Rosół z literkowym makaronem (200) 

 Filet z miruny w warzywach (80) 

 Ziemniaki(150) 

 Surówka z kiszonej kapusty (100) 

 Kompot wieloowocowy(150) 

Alergeny 1, 7, 10 

Zastrzegamy  prawo do zmian w jadłospisie



Jadłospis SZKOLNY  

Luty 2024 

 

 

Poniedziałek 
05-02-2024 

 Zupa ziemniaczana (200) 

 Spaghetti bolognese z warzywami (200) 

 Sok owocowy  
 
 

Alergeny 1,3,7  

Wtorek 
06-02-2024 

 Zupa neapolitańska ze szczypiorkiem (200) 

  Pieczony kurczak  w ziołach (80) 

  Ryż  (150) 

 Surówka z sałaty lodowej  (100) 

 Kompot wieloowocowy (150) 
 

Alergeny 1 

Środa 
07-02-2024 

  Zupa pomidorowa z makaronem literkowym (200) 

 Kotlet mielony z pieca (80) 

 Puree ziemniaczane (130) 

 Buraczki (100) 

 Kompot wieloowocowy (150) 
 

 

Alergeny 1, 7  

Czwartek  
08-02-2024 

  Barszcz czerwony z ziemniakami  (200) 

  Kopytka szpinakowe w sosie  chana masala z cieciorką (200) 

  Surówka z marchewki i jabłka (100) 

 Kompot wieloowocowy (150) 
 

Alergeny 1, 3, 7 

Piątek 
09-02-2024 

 Zupa ogórkowa (200) 

 Pałeczki z dorsza pieczone (80) 

 Ziemniaki(150) 

 Surówka z kiszonej kapusty z papryką(100) 

 Kompot wieloowocowy (150) 
 

Alergeny  1, 3, 4, 7  



Jadłospis SZKOLNY  

Luty 2024 

 

 

Poniedziałek 
12-02-2024 

 Kapuśniaczek  (200) 

 Kurczak w potrawce w sosie śmietanowym ze szpinakiem (150)  

 Kasza bulgur (130) 

 Sok owocowy (150) 

Alergeny 1, 7 

Wtorek 
13-02-2024 

  Rosół z makaronem (200) 

  Kotlet wieprzowy w otrębach (80) 

 Ziemniaki  (130) 

  Buraczki 100) 

  Kompot wieloowocowy (150) 
 

Alergeny 1, 3, 7 

Środa 
14-02-2024 

 Krupnik z kaszy jęczmienną (200) 

 Pierogi ukraińskie  (200) 

 Surówka z marchewki z jabłkiem  (40) 

 Kompot wieloowocowy (150) 

Alergeny 1, 3, 7  

Czwartek  
15-02-2024 

 Barszcz biały (200) 

 Kotlet pożarski  w sosie (100) 

 Ryż  (130) 

 Surówka colesław  (100) 

 Kompot wieloowocowy (150) 
 
 

 
 1,7 

Piątek 
16-02-2024 

 Zupa pomidorowa z ryżem  (200) 

 Nugetsy z miruny (50) 

 Ziemniaki (130) 

 Marchewka mini  (80) 

 Kompot wieloowocowy (150) 

Alergeny 1, 4, 6, 7  



Jadłospis SZKOLNY  

Luty 2024 

 

 

 

 

Poniedziałek 
19-02-2024 

 Zupa zacierkowa (200) 

 Tagiatelle w sosie truflowym (200)  

 Kiszony ogórek (50) 

 Sok owocowy  (150) 

Alergeny 1, 3, 7 
Wtorek  
20-02-2024 

 Bulion warzywny z makaronem (200)  

 Pierś z kurczaka w sezamie  (80) 

 Ziemniaki (150) 

 Surówka z białej kapusty z kukurydzą i papryką    (100) 

 Kompot wieloowocowy (150) 
 

Alergeny 1,3,7 
Środa 
21-02-2024 

 Ogórkowa z ziemniakami  (200) 

  Klops z indyka w sosie cygańskim (80) 

  Ryż  (130) 

  Buraczki (100) 

 Kompot wieloowocowy (150) 

Alergeny 1, 3, 7 
Czwartek  
22-02-2024 

 Krem buraczany   (200) 

 Kopytka w sosie chili con carne  (180) 

 Mini marchewka  (100) 

 Kompot wieloowocowy (150) 
 
 

Alergeny 1, 7 
Piątek 
23-02-2024 

 Zupa szczawiowa z jajkiem(200) 

 Kotlet mielony z miruny (70) 

 Ziemniaki (150) 

 Surówka grecka z sosem winegret  (100) 

 Kompot wieloowocowy(150) 

Alergeny 1, 3, 4, 7 

 

 


