
TEMATYKA GODZIN WYCHOWAWCZYCH – KL. V 
(realizowana w zależności od potrzeb danego zespołu klasowego) 

opracowana na podstawie Programu Profilaktyczno-Wychowawczego ZSP w Halinowie 

na rok szkolny 2023/2024 

 

 I.  Bezpieczeństwo w szkole i życiu codziennym  

  

1. Przypomnienie uczniom  podstawowych dokumentów szkoły (Statut Szkoły, WZO).   

2. Zasady oceniania zachowania w naszej szkole – przypomnienie Regulaminu Oceniania 

Zachowania.  

3. Normy i zasady obowiązujące w klasie i w szkole - ustalamy Klasowy Regulamin Zachowania.   

4. Bezpiecznie poruszamy się po drogach.  

5. Procedury i regulaminy obowiązujące w szkole  (np. Statut Szkoły, WZO).  

6. Gdzie i jak się bawimy? – bezpieczeństwo podczas ferii zimowych.  

7. Bawimy się bezpiecznie, przyjemnie i kulturalnie w czasie wakacji.  

8. Wypadek – jak działam, w czym mogę pomóc?  - zasady udzielania pierwszej pomocy.  

9. Chcemy uczyć się i pracować w bezpiecznej szkole.  

10. Uwaga! Niebezpieczeństwo! – zagrożenia cywilizacyjne.  

11. Czy jesteś odpowiedzialny? – na czym polega odpowiedzialność za zdrowie własne i innych 

ludzi w dobie pandemii (kontynuacja).  

12. Przypomnienie uczniom  procedur obowiązujących w czasie pandemii na terenie szkoły.  

13. Bezpieczeństwo w sieci – jak nie stać się ofiarą cyberprzemocy?   

  

  

 II.  Dziecko staje się uczniem (w szkole jak w rodzinie)  

  

1. Organizacja i udział w uroczystościach szkolnych i klasowych ( mikołajki, walentynki, Dzień 

Kobiet, Dzień Chłopaka).  

2. Zwyczaje bożonarodzeniowe - klasowe spotkanie opłatkowe w naszej klasie.  

3. Tradycje świąt Wielkiej Nocy / Bożego Narodzenia.  

4. O czym warto pamiętać tworząc zespół klasowy?  

5. Moja klasa – jakim zespołem jesteśmy?  

6. Moje miejsce w grupie rówieśniczej  - o akceptacji przez innych.  

7. Organizacja nauki w klasie piątej – nasze cele na nowy rok szkolny.  

8. Moje sukcesy: małe i duże – podsumowanie pracy w kl. 5.  

9. Wydarzenia w naszej klasie – co udało nam się zrealizować, nad czym powinniśmy 

popracować?  

10. Zbliża się koniec roku szkolnego – ocena osiągnięć klasy, przyczyny niepowodzeń, wnioski do 

dalszej pracy.  

11. Pierwsze półrocze w naszej klasie – próba samooceny i oceny kolegów.  

  

  

III.  Wdrażanie do samorządności. Prawa dziecka. Prawa i obowiązki uczniów i obywateli.  

  

1. Kto będzie godnie nas reprezentował? - wybory do samorządu klasowego i szkolnego.  

2. Zespół pracuje, zespół odpowiada.  

3. Prawa dziecka - o Konwencji Praw Dziecka.(przypomnienie) 4. Znam swoje prawa, ale 

przestrzegam też obowiązków.  

5. Co to jest demokracja?  



6. Tolerancja – szanujemy prawa innych. 

7. Obchody świąt lokalnych oraz narodowych.  

8. Uczymy się odpowiedzialności za siebie i za otoczenie poprzez szacunek do pracy innych.  

9. Walczymy z wulgaryzmami – dbamy o kulturę języka ojczystego.  

10. Grzeczność, na co dzień. Kultura zachowania w różnych sytuacjach życiowych.  

  

 IV.  Uczestnictwo w życiu społecznym – tradycja i kształtowanie postaw.  

  

1. Obchody 100-lecia Szkoły w Halinowie.  

2. Obchody Pierwszego Dnia Wiosny.  

3. Kto może mi pomóc? – organizacja pomocy koleżeńskiej.  

4. Mój stosunek do ludzi chorych, starszych i potrzebujących.  

5. Osoby niepełnosprawne w społeczeństwie.  

6. Miejsca pamięci narodowej w środowisku lokalnym.  

7. Co to jest patriotyzm? Wzorce postaw patriotycznych.  

8. Co wiemy o Konstytucji 3 Maja / Narodowym Święcie Niepodległości? 9. 1 listopad - w jaki 

sposób pamiętamy o naszych zmarłych  

10. Jak żyją inni? – ciekawostki o krajach europejskich.  

11. Czy warto być wolontariuszem? - akcje charytatywne w naszej szkole.  

  

  

 V.  Wdrażanie do samokształcenia uczniów.  

  

1. Uczę się krótko i dobrze – planowanie swojego czasu pracy.  

2. Szukamy odpowiedzi na pytanie – jak się uczyć?   

3. Znam moje mocne i słabe strony – jak wykorzystać swoje możliwości?  

4. Jakie możliwości komunikowania się daje komputer?  

5. Edukacyjna wartość komputera (wady i zalety nauki zdalnej).  

6. Wirtualny świat – plusy i minusy.  

7. Komputer – pomoc czy zagrożenie?  

8. Poznajemy sposoby przezwyciężania trudności i przyczyny niepowodzeń szkolnych.  

9. Omówienie postępów w nauce i ustalenie dalszych działań/Sprawdzamy postępy w nauce i 

wspólnie rozwiązujemy problemy.  

  

  

  

 VI.  Umiejętność komunikowania się z ludźmi.  

  

1. Jak mówić, aby być zrozumianym? – budujemy różne rodzaje komunikatów.   

2. Wysłuchaj mnie – znaczenie aktywnego słuchania innych.  

3. Wielka sztuka rozwiązywania konfliktów.  

4. Jak panować nad negatywnymi emocjami?  

5. Moje wady i zalety – uczymy się oceniać innych i samego siebie.  

6. Jak radzić sobie ze stresem szkolnym?  

7. Uczymy się wyrażać uczucia i emocje.   

8. Rodzaje agresji. Jak radzić sobie z agresją i przemocą? Na czym polega prowokowanie?  

9. Obrażanie jest niefajne. Co to znaczy obrażać kogoś? Co nas obraża?  

10. Kiedy i jak prezentować swoje poglądy? Jak ich bronić, aby nie sprawić przykrości?  

  

  



 VII.  Planowanie sposobów spędzania wolnego czasu.  

  

1. Gdzie warto pojechać na wycieczkę? – zainteresowania turystyczne i przyrodnicze.  

2. Aktywne formy spędzania wolnego czasu.  

3. Książka najlepszym przyjacielem - akcje promujące czytelnictwo.  

4. Dlaczego warto czytać książki?  

5. Kino, teatr, książka, muzyka – antidotum na agresję.  

  

  

 VIII.  Profilaktyka zdrowia  

  

1. Co możemy zrobić dla naszego środowiska?  

2. Czy naprawdę wiesz co jesz? – zasady zdrowego odżywiania.   

3. Higiena ciała i estetyka wyglądu warunkiem zdrowia fizycznego oraz psychicznego.  

4. Moje miejsce pracy i wypoczynku.  

5. Ekologia w życiu młodego człowieka – Światowy Dzień Ziemi.  

6. Kataklizmy i katastrofy ekologiczne.  

7. Korzystam z wody, nie przelewam.  

8. Źródła energii w domu i ich użytkowanie.  

9. Obchody Dnia Bezpiecznego Internetu.  

10. Odpady jako surowce wtórne – segregacja śmieci na terenie szkoły i poza nią.  

11. Rola szczepień w profilaktyce zdrowotnej (filmy edukacyjne, pogadanki).  

12. Aktywność fizyczna i jej wpływ na nasz organizm. 

  

  

 IX.  Ja i moja szkoła  

  

1. Ja i moje środowisko – jakie wartości są dla mnie ważne?  

2. Kornel Makuszyński – patron naszej szkoły. Czy znam jego życie i twórczość?(Dzień Patrona)  

3. Historia i tradycje szkoły, do której uczęszczam.  

4. Moje miejsce w klasie – jestem wśród rówieśników.  

  

  

 X.  System opiekuńczy  

  

1. Kto może mi pomóc? - organizacje i instytucje niosące pomoc w sytuacjach problemowych.  

2. Ja i moja rodzina - za co powinniśmy kochać i szanować swoich rodziców?  

3. Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne dla uczniów w naszej szkole – na czym polega?  

 

  

  

Planowane efekty działań wychowawczych:  

  

1. Uczeń zna swoje prawa i obowiązki, regulaminy szkolne.  

2. Uczeń postępuje odpowiedzialnie, dba o bezpieczeństwo własne i innych na terenie szkoły 

oraz podczas imprez organizowanych przez placówkę.  

3. Uczeń wie, jak bezpiecznie poruszać się po drodze oraz zna zasady bezpiecznego 

wypoczynku.  



4. Uczeń przestrzega zasad i procedur związanych z zapobieganiem rozprzestrzeniania się 

chorób zakaźnych, w tym Covid-19.  

5. Uczeń wywiązuje się z powierzonych mu funkcji i zadań.  

6. Uczeń dba o dobre imię klasy i szkoły – chętnie ją reprezentuje, wykorzystując swoje talenty 

i uzdolnienia, w konkursach, zawodach sportowych, akademiach.  

7. Uczeń zna i stosuje zasady dobrego wychowania, jest koleżeński i tolerancyjny, dostrzega 

potrzeby innych, szanuje drugiego człowieka.  

8. Uczeń bezpiecznie, celowo i odpowiedzialnie korzysta z zasobów w Internecie oraz w innych 

mediach.  

9. Uczeń zna sposoby radzenia sobie z negatywnymi emocjami.  

10. Uczeń potrafi zaplanować swoją pracę i naukę.   

11. Uczeń dba o zdrowy styl życia, przestrzegając podstawowych zasad higieny.  

12. Uczeń wie, co to ekologia, dba o przyrodę.  

13. Uczeń świadomie uczestniczy w uroczystych obchodach ważnych wydarzeń i jubileuszy 

(środowisko lokalne) oraz wydarzeń historycznych.  

14. Uczeń dba o miejsca pamięci, wyraża szacunek do symboli i tradycji narodowych.  

15. Uczeń wie, że stanowi część rodziny i środowiska szkolnego/lokalnego.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 


