TEMATYKA GODZIN WYCHOWAWCZYCH - KL. V

(realizowana w zaleznoSci od potrzeb danego zespolu klasowego)
opracowana na podstawie Programu Profilaktyczno-Wychowawczego ZSP w Halinowie
na rok szkolny 2023/2024

. Bezpieczenstwo w szkole i zyciu codziennym

1. Przypomnienie uczniom podstawowych dokumentow szkoty (Statut Szkoty, WZO).

2. Zasady oceniania zachowania w naszej szkole — przypomnienie Regulaminu Oceniania
Zachowania.

3. Normy i zasady obowigzujace w klasie i w szkole - ustalamy Klasowy Regulamin Zachowania.

4. Bezpiecznie poruszamy si¢ po drogach.

5. Procedury i regulaminy obowiazujace w szkole (np. Statut Szkoty, WZO).

6. Gdzie i jak si¢ bawimy? — bezpieczenstwo podczas ferii zimowych.

7. Bawimy si¢ bezpiecznie, przyjemnie i kulturalnie w czasie wakacji.

8. Woypadek — jak dziatam, w czym moge pomoc? - zasady udzielania pierwszej pomocy.

9. Chcemy uczy¢ si¢ i pracowaé w bezpiecznej szkole.

10. Uwaga! Niebezpieczenstwo! — zagrozenia cywilizacyjne.

11. Czy jeste$ odpowiedzialny? — na czym polega odpowiedzialno$¢ za zdrowie wiasne i innych
ludzi w dobie pandemii (kontynuacja).

12. Przypomnienie uczniom procedur obowigzujacych w czasie pandemii na terenie szkoty.

13. Bezpieczenstwo w sieci — jak nie sta¢ si¢ ofiarg cyberprzemocy?

Il. Dziecko staje si¢ uczniem (w szkole jak w rodzinie)

1. Organizacja i udzial w uroczystosciach szkolnych i klasowych ( mikotajki, walentynki, Dzien
Kobiet, Dzien Chlopaka).
Zwyczaje bozonarodzeniowe - klasowe spotkanie optatkowe w naszej klasie.
Tradycje swiat Wielkiej Nocy / Bozego Narodzenia.
O czym warto pamigtac tworzac zespot klasowy?
Moja klasa — jakim zespotem jeste$my?
Moje miejsce w grupie rowiesniczej - 0 akceptacji przez innych.
Organizacja nauki w klasie pigtej — nasze cele na nowy rok szkolny.
Moje sukcesy: mate i duze — podsumowanie pracy w Kl. 5.
Wydarzenia w naszej klasie — co udato nam si¢ zrealizowa¢, nad czym powinnisSmy
popracowac?
. Zbliza si¢ koniec roku szkolnego — ocena osiggni¢¢ klasy, przyczyny niepowodzen, wnioski do
dalszej pracy.
11. Pierwsze polrocze w naszej klasie — proba samooceny i oceny kolegow.
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Il Wdrazanie do samorzadnosci. Prawa dziecka. Prawa i obowigzki uczniow i obywateli.

1. Kto bedzie godnie nas reprezentowal? - wybory do samorzadu klasowego i szkolnego.

Zespot pracuje, zespot odpowiada.

3. Prawa dziecka - o Konwencji Praw Dziecka.(przypomnienie) 4. Znam swoje prawa, ale
przestrzegam tez obowigzkow.

5. Co to jest demokracja?
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Tolerancja — szanujemy prawa innych.

Obchody $wiat lokalnych oraz narodowych.

Uczymy sie odpowiedzialnosci za siebie i za otoczenie poprzez szacunek do pracy innych.
Walczymy z wulgaryzmami — dbamy o kulturg jezyka ojczystego.

10. Grzecznosc, na co dzien. Kultura zachowania w roznych sytuacjach zyciowych.
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V. Uczestnictwo w zyciu spolecznym — tradycja i ksztaltowanie postaw.

Obchody 100-lecia Szkoty w Halinowie.

Obchody Pierwszego Dnia Wiosny.

Kto moze mi pom6c? — organizacja pomocy kolezenskie;j.

Moj stosunek do ludzi chorych, starszych i potrzebujacych.

Osoby niepelnosprawne w spoteczenstwie.

Miejsca pamieci narodowej w srodowisku lokalnym.

Co to jest patriotyzm? Wzorce postaw patriotycznych.

Co wiemy o Konstytucji 3 Maja / Narodowym Swiecie Niepodlegtosci? 9. 1 listopad - w jaki
sposéb pamigtamy o naszych zmartych

10. Jak zyja inni? — ciekawostki o krajach europejskich.

11. Czy warto by¢ wolontariuszem? - akcje charytatywne w naszej szkole.
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V. Wdrazanie do samoksztatcenia uczniow.

1. Ucze si¢ krotko i dobrze — planowanie swojego czasu pracy.

2. Szukamy odpowiedzi na pytanie — jak si¢ uczy¢?

3. Znam moje mocne i stabe strony — jak wykorzysta¢ swoje mozliwosci?

4. Jakie mozliwosci komunikowania si¢ daje komputer?

5. Edukacyjna warto$¢ komputera (wady i zalety nauki zdalnej).

6. Wirtualny $wiat — plusy i minusy.

7. Komputer — pomoc czy zagrozenie?

8. Poznajemy sposoby przezwyciezania trudnosci i przyczyny niepowodzen szkolnych.

9. Omowienie postgpow w nauce i ustalenie dalszych dziatan/Sprawdzamy postgpy w nauce i
wspolnie rozwigzujemy problemy.

VI Umiejetnos¢ komunikowania si¢ z ludzmi.

1. Jak méwié, aby by¢ zrozumianym? — budujemy roézne rodzaje komunikatow.

2. Wystuchaj mnie — znaczenie aktywnego stuchania innych.

3. Wielka sztuka rozwigzywania konfliktow.

4. Jak panowa¢ nad negatywnymi emocjami?

5. Moje wady i zalety — uczymy si¢ ocenia¢ innych i samego siebie.

6. Jak radzi¢ sobie ze stresem szkolnym?

7. Uczymy si¢ wyraza¢ uczucia i emocje.

8. Rodzaje agresji. Jak radzi¢ sobie z agresjg i przemoca? Na czym polega prowokowanie?

9. Obrazanie jest niefajne. Co to znaczy obraza¢ kogos? Co nas obraza?

10. Kiedy i jak prezentowac swoje poglady? Jak ich broni¢, aby nie sprawi¢ przykrosci?



VII. Planowanie sposobow spgdzania wolnego czasu.

Gdzie warto pojechaé¢ na wycieczke? — zainteresowania turystyczne i przyrodnicze.
Aktywne formy spedzania wolnego czasu.

Ksigzka najlepszym przyjacielem - akcje promujace czytelnictwo.

Dlaczego warto czyta¢ ksigzki?

Kino, teatr, ksigzka, muzyka — antidotum na agresjg.
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VIIl.  Profilaktyka zdrowia

Co mozemy zrobi¢ dla naszego srodowiska?
Czy naprawde wiesz co jesz? — zasady zdrowego odzywiania.
Higiena ciata i estetyka wygladu warunkiem zdrowia fizycznego oraz psychicznego.
Moje miejsce pracy i wypoczynku.
Ekologia w zyciu mtodego cztowieka — Swiatowy Dzien Ziemi.
Kataklizmy i katastrofy ekologiczne.
Korzystam z wody, nie przelewam.
Zrodia energii w domu i ich uzytkowanie.
Obchody Dnia Bezpiecznego Internetu.
. Odpady jako surowce wtorne — segregacja Smieci na terenie szkoty i poza nig.
. Rola szczepien w profilaktyce zdrowotnej (filmy edukacyjne, pogadanki).
. Aktywno$¢ fizyczna i jej wptyw na nasz organizm.
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IX. Ja i moja szkota

Ja i moje srodowisko — jakie wartosci sa dla mnie wazne?

Kornel Makuszynski — patron naszej szkoly. Czy znam jego zycie i tworczo$¢?(Dzien Patrona)
Historia i tradycje szkoty, do ktorej uczgszczam.

Moje miejsce w Kklasie — jestem wsrod rowiesnikow.
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X. System opiekunczy

1. Kto moze mi pomoc? - organizacje i instytucje niosagce pomoc w sytuacjach problemowych.
Ja i moja rodzina - za co powinnismy kocha¢ i szanowa¢ swoich rodzicow?
3. Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne dla uczniow w naszej szkole — na czym polega?
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Planowane efekty dzialan wychowawczych:

1. Uczen zna swoje prawa i obowigzki, regulaminy szkolne.
2. Uczen postepuje odpowiedzialnie, dba o bezpieczenstwo wiasne i innych na terenie szkoty
oraz podczas imprez organizowanych przez placowke.

3. Uczen wie, jak bezpiecznie poruszaé si¢ po drodze oraz zna zasady bezpiecznego

wypoczynku.



9.

10.
11.
12.
13.

14.
15.

Uczen przestrzega zasad i procedur zwigzanych z zapobieganiem rozprzestrzeniania si¢
choréb zakaznych, w tym Covid-19.

Uczen wywigzuje si¢ z powierzonych mu funkcji i zadan.
Uczen dba o dobre imig klasy i szkoty — chetnie ja reprezentuje, wykorzystujac swoje talenty

i uzdolnienia, w konkursach, zawodach sportowych, akademiach.

Uczen zna i stosuje zasady dobrego wychowania, jest kolezenski i tolerancyjny, dostrzega
potrzeby innych, szanuje drugiego cztowieka.

Uczen bezpiecznie, celowo i odpowiedzialnie korzysta z zasobow w Internecie oraz w innych
mediach.

Uczen zna sposoby radzenia sobie z negatywnymi emocjami.

Uczen potrafi zaplanowac swojg prace i nauke.

Uczen dba o zdrowy styl zycia, przestrzegajac podstawowych zasad higieny.

Uczen wie, co to ekologia, dba o przyrode.

Uczen $wiadomie uczestniczy w uroczystych obchodach waznych wydarzen i jubileuszy
(srodowisko lokalne) oraz wydarzen historycznych.

Uczen dba o miejsca pamigci, wyraza szacunek do symboli i tradycji narodowych.

Uczen wie, ze stanowi cze$¢ rodziny i srodowiska szkolnego/lokalnego.



