
 Wymagania edukacyjne z religii rzymskokatolickiej dla klasy III szkoły podstawowej zgodnie z  

programem nauczania AZ-1-01/18 

 

 

Półrocze I 
 

Dział  Na ocenę celującą uczeń 
 
 

Na ocenę bardzo 
dobrą uczeń 

Na ocenę dobrą uczeń Na ocenę dostateczną uczeń Na ocenę dopuszczającą 
uczeń 

I. Jezus chce ze mną 
rozmawiać 

• wymienia najważniejsze 
formy modlitewne 

• charakteryzuje modlitwę 
indywidualną i 
wspólnotową 

• wyjaśnia wartość modlitwy 
za innych 

• wyjaśnia potrzebę 
modlitwy uwielbienia 

• wyjaśnia piękno modlitwy 
dziękczynienia 

• uzasadnia sens modlitwy 
przebłagalnej 

• układa wezwania modlitwy 
błagalnej 

• podaje przykłady 
najważniejszych modlitw 
zawartych w Starym 
Testamencie 

• identyfikuje autorów 
poznanych modlitw 
starotestamentalnych 

• wyjaśnia rolę modlitwy w 
trudnych momentach życia 

• podaje z pamięci tekst 
modlitwy Ojcze nasz 

• omawia schemat i 
klasyfikuje wezwania 

• wymienia najważniejsze 
formy modlitewne 

• charakteryzuje modlitwę 
indywidualną i 
wspólnotową 

• wyjaśnia wartość modlitwy 
za innych 

• wyjaśnia pojęcie modlitwy 
uwielbienia 

• wyjaśnia pojęcie modlitwy 
dziękczynienia 

• wyjaśnia pojęcie modlitwy 
przebłagalnej 

• z pomocą układa wezwania 
modlitwy błagalnej 

• z pomocą podaje przykłady 
najważniejszych modlitw 
zawartych w Starym 
Testamencie 

• identyfikuje wybranych 
autorów poznanych 
modlitw 
starotestamentalnych 

• wyjaśnia rolę modlitwy w 
trudnych momentach życia 

• z małą pomocą podaje z 
pamięci tekst modlitwy 
Ojcze nasz 

• wymienia kilka form 
modlitwy 

• wyjaśnia, co to jest 
modlitwa indywidualna i 
wspólnotowa 

• wie, dlaczego modlitwa za 
innych jest ważna 

• wyjaśnia pojęcie 
modlitwy uwielbienia 

• wyjaśnia pojęcie 
modlitwy dziękczynienia 

• wyjaśnia pojęcie 
modlitwy przebłagalnej 

• z pomocą układa 
wezwania modlitwy 
błagalnej 

• podaje przykład 
najważniejszych modlitw 
zawartych w Starym 
Testamencie 

• z pomocą identyfikuje 
niektórych autorów 
poznanych modlitw 
starotestamentalnych 

• wyjaśnia rolę modlitwy w 
trudnych momentach 
życia 

• z pomocą podaje z 
pamięci tekst modlitwy 

• wymienia kilka form 
modlitwy 

• z pomocą wyjaśnia, co to jest 
modlitwa indywidualna i 
wspólnotowa 

• wie, dlaczego modlitwa za 
innych jest ważna 

• wie, że można uwielbiać 
Boga modlitwą 

• wie, że można dziękować 
Bogu modlitwą 

• wie, że można przepraszać 
Boga w modlitwie 

• z dużą pomocą układa 
wezwania modlitwy 
błagalnej 

• z dużą pomocą podaje 
przykład najważniejszych 
modlitw zawartych w Starym 
Testamencie 

• z dużą pomocą identyfikuje 
niektórych autorów 
poznanych modlitw 
starotestamentalnych 

• wie, że modlitwa odgrywa 
dużą rolę w trudnych 
momentach życia 

• z dużą pomocą podaje z 
pamięci tekst modlitwy 

• z pomocą wymienia kilka 
form modlitwy 

• z dużą pomocą wyjaśnia, 
co to jest modlitwa 
indywidualna i 
wspólnotowa 

• potwierdza, że modlitwa 
za innych jest ważna 

• wie, że można uwielbiać 
Boga modlitwą 

• wie, że można dziękować 
Bogu  modlitwą 

• wie, że można 
przepraszać Boga w 
modlitwie 

• wie, że w modlitwie 
można Boga o coś prosić 

• z dużą pomocą 
identyfikuje jednego 
autora poznanych 
modlitw 
starotestamentalnych 

• wie, że modlitwa pomaga 
w trudnych momentach 
życia 

• z bardzo dużą pomocą 
podaje z pamięci tekst 
modlitwy Ojcze nasz 

• z dużą pomocą rozróżnia 



Modlitwy Pańskiej 
odnoszące się do Boga i do 
człowieka 

• wymienia przykładowe 
sytuacje, w których warto 
odmawiać Modlitwę 
Pańską 

• podaje z pamięci tekst 
Wyznania wiary 

• charakteryzuje modlitwę 
Maryi 

• omawia modlitwę 
Magnificat 

• podaje z pamięci 
najważniejsze maryjne 
modlitwy (Pozdrowienie 
Anielskie, Pod Twoją 
obronę, Anioł Pański, 
Różaniec) 

• wymienia przykładowe 
sytuacje, w których warto 
modlić się za 
wstawiennictwem Maryi 

• wskazuje, że Msza św. jest 
najdoskonalszą formą 
modlitwy liturgicznej 

• wylicza części stałe Mszy 
św. 

• wymienia postawy, jakie 
przyjmuje się podczas Mszy 
św. 

• zna schemat i klasyfikuje 
wezwania Modlitwy 
Pańskiej odnoszące się do 
Boga i do człowieka 

• wymienia przykładowe 
sytuacje, w których warto 
odmawiać Modlitwę 
Pańską 

• z małą pomocą podaje z 
pamięci tekst Wyznania 
wiary 

• zna modlitwę Magnificat 

• z małą pomocą podaje z 
pamięci najważniejsze 
maryjne modlitwy 
(Pozdrowienie Anielskie, 
Pod Twoją obronę, Anioł 
Pański, Różaniec) 

• wymienia przykładowe 
sytuacje, w których warto 
modlić się za 
wstawiennictwem Maryi 

• wskazuje, że Msza św. jest 
najdoskonalszą formą 
modlitwy liturgicznej 

• wylicza części stałe Mszy 
św. 

• wymienia postawy, jakie 
przyjmuje się podczas Mszy 
św. 

Ojcze nasz 

• klasyfikuje wezwania 
Modlitwy Pańskiej 
odnoszące się do Boga i 
do człowieka 

• z małą pomocą wymienia 
przykładowe sytuacje, w 
których warto odmawiać 
Modlitwę Pańską 

• z pomocą podaje z 
pamięci tekst Wyznania 
wiary 

• z pomocą podaje z 
pamięci najważniejsze 
maryjne modlitwy 
(Pozdrowienie Anielskie, 
Pod Twoją obronę, Anioł 
Pański, Różaniec) 

• z małą pomocą wymienia 
przykładowe sytuacje, w 
których warto modlić się 
za wstawiennictwem 
Maryi 

• wie, że Msza św. jest 
najdoskonalszą formą 
modlitwy liturgicznej 

• z pomocą wylicza części 
stałe Mszy św. 

• z pomocą wymienia 
postawy, jakie przyjmuje 
się podczas Mszy św. 

 

Ojcze nasz 

• rozróżnia wezwania 
Modlitwy Pańskiej 
odnoszące się do Boga i do 
człowieka 

• z dużą pomocą wymienia 
przykładowe sytuacje, w 
których warto odmawiać 
Modlitwę Pańską 

• z dużą pomocą podaje z 
pamięci tekst Wyznania 
wiary 

• z dużą pomocą podaje z 
pamięci najważniejsze 
maryjne modlitwy 
(Pozdrowienie Anielskie, 
Pod Twoją obronę, Anioł 
Pański, Różaniec) 

• z dużą pomocą wymienia 
przykładowe sytuacje, w 
których warto modlić się za 
wstawiennictwem Maryi 

• wie, że Msza św. jest 
najdoskonalszą formą 
modlitwy liturgicznej 

• z pomocą wylicza wybrane 
części stałe Mszy św. 

• wymienia niektóre postawy, 
jakie przyjmuje się podczas 
Mszy św. 

wezwania Modlitwy 
Pańskiej odnoszące się do 
Boga i do człowieka 

• potrafi podać jeden 
przykład sytuacji, kiedy 
warto odmawiać 
Modlitwę Pańską 

• z bardzo dużą pomocą 
podaje z pamięci tekst 
Wyznania wiary 

• z bardzo dużą pomocą 
podaje z pamięci 
najważniejsze maryjne 
modlitwy (Pozdrowienie 
Anielskie, Pod Twoją 
obronę, Anioł Pański, 
Różaniec) 

• potrafi podać jeden 
przykład sytuacji, w której 
warto modlić się za 
wstawiennictwem Maryi 

• wie, że Msza św. jest 
najdoskonalszą formą 
modlitwy liturgicznej 

• z dużą pomocą wylicza 
wybrane części stałe Mszy 
św. 

• z dużą pomocą wymienia 
niektóre postawy, jakie 
przyjmuje się podczas 
Mszy św. 

 

II. Jezus mnie uzdrawia • wymienia sakramenty 
święte 

• przedstawia sakramenty 
jako znaki spotkania z 
Chrystusem 

• wyjaśnia, czym jest 
sakrament pokuty i 
pojednania 

• wymienia sakramenty 
święte 

• przedstawia sakramenty 
jako znaki spotkania z 
Chrystusem 

• wyjaśnia, czym jest 
sakrament pokuty i 
pojednania 

• z pomocą wymienia 
sakramenty święte 

• wie, że sakramenty są 
znakami spotkania z 
Chrystusem 

• wyjaśnia, czym jest 
sakrament pokuty i 
pojednania 

• z pomocą wymienia 
sakramenty święte 

• wie, że sakramenty są 
znakami spotkania z 
Chrystusem 

• wie, czym jest sakrament 
pokuty i pojednania 

• z dużą pomocą wymienia 
sakramenty święte 

• wie, że sakramenty są 
znakami spotkania z 
Chrystusem 

• wie, że sakrament pokuty 
i pojednania jest 
spotkaniem z 



• wskazuje, co dokonuje się 
w sakramencie pokuty i 
pojednania 

• wymienia warunki 
sakramentu pokuty i 
pojednania 

• wskazuje, jak należy 
przygotować się do 
sakramentu pokuty i 
pojednania 

• wymienia sposoby walki z 
grzechem 

• odróżnia grzech ciężki i 
grzech lekki 

• uzasadnia potrzebę 
systematycznego 
przystępowania do 
sakramentu pokuty i 
pojednania oraz 
przyjmowania Komunii Św. 

• wyjaśnia sens 
praktykowania pierwszych 
piątków miesiąca 
 

• wskazuje, co dokonuje się 
w sakramencie pokuty i 
pojednania 

• wymienia warunki 
sakramentu pokuty i 
pojednania 

• odróżnia grzech ciężki i 
grzech lekki 

• uzasadnia potrzebę 
systematycznego 
przystępowania do 
sakramentu pokuty i 
pojednania oraz 
przyjmowania Komunii Św. 

• wyjaśnia sens 
praktykowania pierwszych 
piątków miesiąca 

 

• wskazuje, co dokonuje się 
w sakramencie pokuty i 
pojednania 

• z małą pomocą wymienia 
warunki sakramentu 
pokuty i pojednania 

• z pomocą odróżnia grzech 
ciężki i grzech lekki 

• z pomocą uzasadnia 
potrzebę 
systematycznego 
przystępowania do 
sakramentu pokuty i 
pojednania oraz 
przyjmowania Komunii 
Św. 

• z pomocą wyjaśnia sens 
praktykowania 
pierwszych piątków 
miesiąca 

• wie, co dokonuje się w 
sakramencie pokuty i 
pojednania 

• z pomocą wymienia warunki 
sakramentu pokuty i 
pojednania 

• z dużą pomocą odróżnia 
grzech ciężki i grzech lekki 

• wie, że ważne jest 
systematyczne 
przystępowanie do 
sakramentu pokuty i 
pojednania oraz 
przyjmowanie Komunii Św. 

• z dużą pomocą wyjaśnia sens 
praktykowania pierwszych 
piątków miesiąca 

 

wybaczającym Bogiem 

• wie, że w sakramencie 
pokuty i pojednania Bóg 
przebacza nam grzechy 

• z dużą pomocą wymienia 
warunki sakramentu 
pokuty i pojednania 

• z bardzo dużą pomocą 
odróżnia grzech ciężki i 
grzech lekki 

• wie, że ważne jest 
systematyczne 
przystępowanie do 
sakramentu pokuty i 
pojednania oraz 
przyjmowanie Komunii 
Św. 

• wie, że ważne jest 
praktykowanie 
pierwszych piątków 
miesiąca 

Rok liturgiczny • uzasadnia wartość udziału 
w nabożeństwach 
różańcowych 

• uzasadnia religijny wymiar 
świętowania Bożego 
Narodzenia 

• wymienia najważniejsze 
zwyczaje związane z 
uroczystościami i świętami 
kościelnymi 

• wie czym jest Boże 
Narodzenie i wymienia 
zwyczaje 
bożonarodzeniowe 

 

• wie czym jest Boże 
Narodzenie i wymienia 
wybrane zwyczaje 
bożonarodzeniowe 

• wie czym jest Boże 
Narodzenie i z pomocą 
wymienia wybrane zwyczaje 
bożonarodzeniowe 

• wie czym jest Boże 
Narodzenie i z dużą 
pomocą wymienia 
wybrane zwyczaje 
bożonarodzeniowe 

 

 

 

 

 



 

Półrocze II 
 

III. Jezus mnie prowadzi • wymienia przykazania 
Boże 

• wskazuje na istotę 
poszczególnych przykazań 
Bożych 

• wyjaśnia, że przykazania są 
drogowskazami w życiu 

• uzasadnia, że przykazania 
strzegą wolności i 
godności człowieka 

• wylicza postawy 
sprzeciwiające się Bożym 
przykazaniom 

• podaje przykłady 
zachowywania przykazań 
Bożych w codzienności 

• wyjaśnia, na czym polega 
wiara w Boga, zaufanie i 
szacunek do Niego 

• wyjaśnia, że wiara 
człowieka przejawia się 
m.in. w jego udziale w 
czynnościach liturgicznych 

• wyjaśnia, że niedziela jest 
pamiątką 
zmartwychwstania 
Chrystusa 

• wymienia sposoby 
świętowania niedzieli 

• z małą pomocą 
wymienia przykazania 
Boże 

• wyjaśnia, że przykazania 
są drogowskazami w 
życiu 

• wylicza postawy 
sprzeciwiające się Bożym 
przykazaniom 

• podaje przykłady 
zachowywania przykazań 
Bożych w codzienności 

• wyjaśnia, na czym polega 
wiara w Boga, zaufanie i 
szacunek do Niego 

• wyjaśnia, że niedziela 
jest pamiątką 
zmartwychwstania 
Chrystusa 

• wymienia sposoby 
świętowania niedzieli 

• z pomocą wymienia 
przykazania Boże 

• wie, że przykazania są 
drogowskazami w życiu 

• z pomocą wylicza 
postawy sprzeciwiające 
się Bożym przykazaniom 

• podaje przykłady 
zachowywania przykazań 
Bożych w codzienności 

• wyjaśnia, na czym polega 
wiara w Boga, zaufanie i 
szacunek do Niego 

• podaje, że niedziela jest 
pamiątką 
zmartwychwstania 
Chrystusa 

• wymienia sposoby 
świętowania niedzieli 

 

• z dużą pomocą wymienia 
przykazania Boże 

• wie, że przykazania 
wskazują nam drogę w 
życiu 

• wie, kiedy sprzeciwiamy 
się Bożym przykazaniom 

• z pomocą podaje 
przykłady zachowywania 
przykazań Bożych w 
codzienności 

• z pomocą wyjaśnia, na 
czym polega wiara w 
Boga, zaufanie i szacunek 
do Niego 

• wie, że niedziela jest 
pamiątką 
zmartwychwstania 
Chrystusa 

• wymienia sposoby 
świętowania niedzieli 

 

• wie, że są przykazania 
Boże  

• wie, że przykazania 
wskazują nam drogę w 
życiu 

• wie, kiedy sprzeciwiamy 
się Bożym przykazaniom 

• podaje przykład 
zachowywania przykazań 
Bożych w codzienności 

• z dużą pomocą wyjaśnia, 
na czym polega wiara w 
Boga, zaufanie i szacunek 
do Niego 

• potwierdza, że niedziela 
jest pamiątką 
zmartwychwstania 
Chrystus 

• z pomocą wymienia 
sposoby świętowania 
niedzieli 

IV. Jezus zaprasza mnie na 
ucztę 

• opowiada o ustanowieniu 
Eucharystii 

• wyjaśnia, że Eucharystia 
jest ofiarą Chrystusa i 
Kościoła 

• wyjaśnia, że Eucharystia 
jednoczy człowieka z 

• z małą pomocą 
opowiada o 
ustanowieniu Eucharystii 

• wyjaśnia, że w 
Eucharystii spotykamy 
się z Chrystusem, 
karmimy się Jego Ciałem 

• z pomocą opowiada o 
ustanowieniu Eucharystii 

• podaje, że w Eucharystii 
spotykamy się z 
Chrystusem, karmimy się 
Jego Ciałem i jednoczymy 
się z Nim 

• wie, czym jest Ostatnia 
Wieczerza 

• wie, że w Eucharystii 
spotykamy się z 
Chrystusem 

• wie, że regularny i częsty 
udział w Eucharystii jest 

• Potwierdza, że podczas 
Ostatniej Wieczerzy Pan 
Jezus ustanowił 
sakrament Eucharystii 

• potwierdza, że w 
Eucharystii spotykamy się 
z Chrystusem 



Bogiem i bliźnimi 

• wyjaśnia, że w Eucharystii 
spotykamy się z 
Chrystusem, karmimy się 
Jego Ciałem i jednoczymy 
się z Nim 

• uzasadnia potrzebę 
regularnego i częstego 
udziału w Eucharystii 

• wyjaśnia, co dzieje się 
podczas poszczególnych 
części Mszy św.  

• wyjaśnia znaczenie 
gestów, obrzędów, 
postaw, pozdrowień i 
wezwań 

• uzasadnia potrzebę 
należytego przygotowania 
się do uczestnictwa we 
Mszy św. 

• opowiada, jak należy 
przygotować się do udziału 
w Eucharystii 

• wyjaśnia pojęcia: post 
eucharystyczny, Komunia 
Św., Najświętszy 
Sakrament 

• opisuje, jak należy 
zachować się 
bezpośrednio przed i po 
przyjęciu Komunii św. 

i jednoczymy się z Nim 

• uzasadnia potrzebę 
regularnego i częstego 
udziału w Eucharystii 

• z małą pomocą wyjaśnia, 
co dzieje się podczas 
poszczególnych części 
Mszy św.  

• z małą pomocą wyjaśnia 
znaczenie gestów, 
obrzędów, postaw, 
pozdrowień i wezwań 

• wie, że potrzeba 
należycie przygotować 
się do uczestnictwa we 
Mszy św. 

• wyjaśnia pojęcia: post 
eucharystyczny, Komunia 
Św., Najświętszy 
Sakrament 

• opisuje, jak należy 
zachować się 
bezpośrednio przed i po 
przyjęciu Komunii św. 

• z pomocą uzasadnia 
potrzebę regularnego i 
częstego udziału w 
Eucharystii 

• z pomocą wyjaśnia, co 
dzieje się podczas 
poszczególnych części 
Mszy św. 

• z pomocą wyjaśnia 
znaczenie wybranych 
gestów, obrzędów, 
postaw, pozdrowień i 
wezwań 

• z małą pomocą wyjaśnia 
pojęcia: post 
eucharystyczny, Komunia 
Św., Najświętszy 
Sakrament 

• opisuje, jak należy 
zachować się 
bezpośrednio przed i po 
przyjęciu Komunii św. 

• z pomocą opisuje, jak 
należy zachować się 
bezpośrednio przed i po 
przyjęciu Komunii św. 

 
 
 

potrzebny 

• z dużą pomocą wyjaśnia, 
co dzieje się podczas 
poszczególnych części 
Mszy św. 

• z pomocą wyjaśnia 
znaczenie wybranych 
gestów, obrzędów, 
postaw, pozdrowień i 
wezwań 

• z pomocą wyjaśnia 
pojęcia: post 
eucharystyczny, Komunia 
Św., Najświętszy 
Sakrament 

• z dużą pomocą opisuje, 
jak należy zachować się 
bezpośrednio przed i po 
przyjęciu Komunii św. 

 
 

• potwierdza, że regularny i 
częsty udział w 
Eucharystii jest potrzebny 

• z pomocą wyjaśnia, co 
dzieje się podczas 
wybranych części Mszy 
św. 

• z dużą pomocą wyjaśnia 
znaczenie wybranych 
gestów, obrzędów, 
postaw, pozdrowień i 
wezwań 

• z dużą pomocą wyjaśnia 
pojęcia: post 
eucharystyczny, Komunia 
Św., Najświętszy 
Sakrament 

• wie, jak należy zachować 
się bezpośrednio przed i 
po przyjęciu Komunii św. 



Rok liturgiczny • uzasadnia religijny wymiar 
świętowania Wielkanocy 

• wymienia najważniejsze 
zwyczaje związane z 
uroczystościami i świętami 
kościelnymi 

• wylicza i omawia elementy 
świętowania Wielkanocy 

• uzasadnia wartość udziału 
w nabożeństwach drogi 
krzyżowej, majowych i 
czerwcowych 

• ukazuje związek 
nabożeństw ze czcią do 
Jezusa ukrzyżowanego, 
Najświętszego Serca 
Jezusa i Maryi 

• wie, czym jest Wielkanoc 
i wymienia zwyczaje z 
nią związane 

• z pomocą uzasadnia 
wartość udziału w 
nabożeństwach drogi 
krzyżowej, majowych i 
czerwcowych 

• wie, czym jest Wielkanoc i 
wymienia wybrane 
zwyczaje z nią związane 

• zna wartość udziału w 
nabożeństwach drogi 
krzyżowej, majowych i 
czerwcowych 

• wie, czym jest Wielkanoc i 
z pomocą wymienia 
wybrane zwyczaje z nią 
związane 

• wie, że są nabożeństwa 
drogi krzyżowej, majowe i 
czerwcowe 

• wie, czym jest Wielkanoc i 
z dużą pomocą wymienia 
wybrane zwyczaje z nią 
związane 

• potwierdza, że są 
nabożeństwa drogi 
krzyżowej, majowe i 
czerwcowe 

 

Uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, gdy nie posiada wiadomości na poziomie dopuszczającym 

 
Ocena roczna obejmuje wymagania dla I i II półrocza 

 
DOSTOSOWANIE WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH Z RELIGII DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB I MOŻLIWOŚCI PSYCHOFIZYCZNYCH 
UCZNIÓW 

 

Każdy uczeń, który posiada opinię Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej o dysfunkcjach, jest oceniany zgodnie z indywidualnymi zaleceniami. Przy ustalaniu 
oceny nauczyciel bierze pod uwagę: 
a) Indywidualne możliwości psychofizyczne każdego ucznia 

b) Wysiłek wkładany przez ucznia w pracę na zajęciach 

c) Zaangażowanie ucznia na zajęciach i zainteresowanie przedmiotem 

d) Utrudnione warunki uczenia się i utrwalania wiadomości w domu. 
 
Wymagania dla uczniów z dysfunkcjami ustala się indywidualnie w zależności od dysfunkcji ucznia oraz wskazówek przekazanych przez poradnię zawartych w 
opinii lub orzeczeniu. 


