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TEMATYKA GODZIN WYCHOWAWCZYCH W KL. VII  

rok szkolny 2023/2024 

opracowana na podstawie Programu wychowawczo-profilaktycznego  

oraz na głównych kierunkach polityki oświatowej państwa  

 

I. Bezpieczeństwo w szkole i w życiu codziennym 

1. Czy to wypada? - zasady zachowania  w szkole i w domu. 

2. Zapoznanie z podstawowymi dokumentami szkoły.  

3. Jak unikać nudy w wolnym czasie - bezpieczeństwo w czasie ferii. 

4. Włącz myślenie! - zasady bezpieczeństwa w ruchu drogowym. 

5. Weto wobec przemocy. Czy w mojej szkole czuję się bezpiecznie?  

6.  Wypadek - jak działam, w czym mogę pomóc? -  zasady udzielania pierwszej pomocy. 

7. Normy i zasady życia w różnych grupach społecznych. Ustalamy Klasowy Regulamin Zachowania. 

8. Jak nie stać się ofiarą cyberprzemocy? 

9. Netykieta i zasady odpowiedzialnego korzystania z mediów społecznościowych. 

10. Czy wiem jak chronić swoje dane? - internetowe znajomości. 

11. Pomóżmy sobie, czyli jak walczyć z agresją. 

 

 

II. Dziecko staje się uczniem 

 

1. Klasa siódma - jakie zmiany nas czekają?  

2. Przygotowujemy apel/akademię/inscenizację… 

3. Jeśli chcę, to potrafię - moje umiejętności i możliwości. 

4. Moje sukcesy: małe i duże - podsumowanie pracy w kl. 7. 

5. Moje zachowanie - oceniam siebie i innych.  

6. Jestem wśród rówieśników. O czym warto pamiętać budując zespół klasowy? 

7. Indywidualnie czy zespołowo? Jak się czuję w mojej klasie? 

8. Ważne wydarzenia w naszej klasie – Dzień Chłopaka/ Dzień Kobiet/ Mikołajki … 

9. Podnoszenie poczucia własnej wartości - w wielu rzeczach jestem dobry. 

10. Czy muszę być idealna/y?  

 

III. Wdrażanie do samorządności. Prawa i obowiązki uczniów 

 

1. Wybory do samorządu klasowego, przydział czynności i obowiązków. 

2. Znam swoje prawa, ale przestrzegam też obowiązków ucznia.  

3. Moje prawa - Konwencja Praw Dziecka. 

4. Czy jesteś odpowiedzialny? Na czym polega odpowiedzialność? 

5. Szanujemy prawa innych. Rozmawiamy o odmienności kulturowej i religijnej. 

6. Poznajemy osoby i instytucje wspomagające dzieci w sytuacjach problemowych. 

7. Czy warto być wolontariuszem? Akcje charytatywne.  

8. Jaki jest mój stosunek do pracy innych osób?  

9. Organizujemy pomoc koleżeńską uczniom posiadającym trudności w nauce. 

 

 

IV. Uczestnictwo w życiu społecznym - tradycja i kształtowanie postaw 

 

1. Odzyskanie przez Polskę niepodległości - jak świętujemy 11 listopada? 

2. Rozmawiamy o Konstytucji 3 maja. 

3. Czy jestem patriotą?  

4. Co to znaczy „wolność” i „być wolnym”?  

5. Dlaczego należy pamiętać o zmarłych? - miejsce pamięci narodowej. 

6. Tradycje w moim domu - jak obchodzimy święta. 
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7. Nasze szkolne zwyczaje i tradycje. 

8. Jesteśmy Europejczykami! 

9. Tolerancja religijna i zachowania etyczne.  

10. Tolerować czy nie?  Granice „inności”. 

11. Mój stosunek do ludzi chorych i starszych.  

12. Problemy i potrzeby osób niepełnosprawnych. 

13. Czy zawsze można mierzyć własną miarą? - dyskryminacja i stereotypy. 

14. Pomyśl, jaki będzie skutek! - konsekwencje naszych zachowań.  

15. Savoir vivre -  jak się zachowywać?  

16. Autorytety w życiu nastolatków.  

17. Nasze wartości: co jest dla mnie ważne, a co nie? 

18. Miłość i przyjaźń - najważniejsze wartości w życiu.  

19. Kulturalny nastolatek - zasady dobrego zachowania w różnych sytuacjach. 

20. Język ojczysty, a kultura słowa - walczymy z wulgaryzmami. 

21. Czy jestem odpowiedzialny za środowisko naturalne?  

 

 

V. Wdrażanie do samokształcenia 

 

1. Jestem człowiekiem myślącym - wzrokowiec czy słuchowiec?  

2. Zawód może być pasją. Prezentujemy swoje talenty i pasje. 

3. Rozpoznawanie predyspozycji i zainteresowań gwarancją życiowego sukcesu. 

4. Jak się uczyć, żeby umieć? Różne sposoby i techniki uczenia się. 

5. Sposoby poszerzania wiedzy i umiejętności. 

6. Przyczyny i skutki niepowodzeń szkolnych. Sprawdzamy postępy w nauce i wspólnie 

rozwiązujemy problemy. 

7. W jaki sposób organizować czas pracy i wypoczynku? 

8. Jak dobrze organizować swój tydzień pracy i plan dnia? 

9. Pierwszy semestr w naszej klasie - próba samooceny i oceny kolegów. 

10. Omówienie postępów w nauce i ustalenie dalszych działań . 

11. Półrocze/koniec roku - ocena osiągnięć klasy: przyczyny niepowodzeń, wnioski do dalszej pracy. 

12. Różne źródła wiedzy - samoedukacja w praktyce. 

13. Czym jest prawo autorskie?  

 

 

VI. Umiejętność komunikowania się z ludźmi 

1. Rozwiązujemy sprawy bieżące i konflikty w klasie.  

2. Relacje międzyosobowe i ich znaczenie. 

3. Wirtualny świat - plusy i minusy. 

4. Jak się komunikujemy? - zasady sprzyjające jasności wypowiedzi. 

5. Internet, reklama, telewizja - wpływ mediów na kształtowanie postaw młodzieży. 

6. Porozumiewanie się w zespole - sztuka kompromisu. 

7. O trudnej sztuce rozmawiania. Jak przyjmować opinie innych ludzi? 

8. Asertywne odmawianie, wyrażanie próśb i oczekiwań.  

9. Poznajemy sposoby rozwiązywania problemów (mediacja, negocjacje). 

10. Ukryta moc słów.  

11. Uczymy się wyrażać uczucia i emocje. Rozumiemy i słuchamy innych. 

12. Jak radzić sobie ze szkolnym stresem? Jak ochronić się przed stresem? 

13. Przyczyny konfliktów z rówieśnikami. 

14. Moje wady i zalety - uczymy się oceniać innych i samego siebie. 

 

 

VII. Sposoby spędzania wolnego czasu 

1. Poznaję swój kraj - wartości wycieczek. 

2. Nasze hobby - zainteresowania własne i kolegów.  

3. W poszukiwaniu zainteresowań. 

4. Książka najlepszym przyjacielem… - akcje promujące czytelnictwo. 
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5. Na czym polega aktywny  wypoczynek? - formy spędzania wolnego czasu. 

 

 

VIII. Profilaktyka zdrowia 

 

1. Uzależnienie od korzystania z komórek - fonoholizm. 

2. Życie bez nałogów - przeciwdziałamy uzależnieniom od środków audiowizualnych (telefonów, 

Internetu). 

3. Nałogi - moja świadomość zagrożeń. 

4. Czy muszę wyglądać jak… wpływ mediów na postrzeganie siebie. 

5. W jaki sposób dbam o higienę ciała i umysłu. 

6. Czy naprawdę wiesz co jesz? -  zasady zdrowego odżywiania. 

7. W zdrowym ciele, zdrowy duch - o zdrowym stylu życia. 

8. Jak człowiek wpływa na środowisko? 

9.  Czy człowiek i przyroda mogą żyć w zgodzie? 

10. Wpływ środowiska naturalnego na zdrowie i życie człowieka. 

11. Jesteśmy odpowiedzialni za porządek - segregacja śmieci na terenie szkoły i poza nią. 

12. Trudności okresu dorastania. 

13. Dobre i złe samopoczucie - jego wpływ na moje zdrowie.  

14.  Lepiej zapobiegać niż leczyć. 

 

IX. Ja i moja szkoła 

1. Kim zostanę w przyszłości? 

2. Moi rodzice i ja: nasze smutki i radości. 

3. Ja i moje środowisko. 

4. Szkoła moim drugim domem. 

5. Kornel Makuszyński - jakie wartości przekazał nam patron naszej szkoły? 

 

X. System opiekuńczy 

 

1. Problemy okresu dorastania: miłość i przyjaźń - najważniejsze wartości w życiu. 

2. Sytuacje ekstremalne - atak terrorystyczny na szkołę: procedury postępowania. 

3. Instytucje niosące pomoc. 

4. System pomocy społecznej w naszej gminie. 

 

 

 

 

 

Tematyka godzin wychowawczych może ulec zmianie w zależności od potrzeb zespołu klasowego. 

 

 

 

                                                                                       Opracowały wychowawczynie klas siódmych: 

 

 Lidia Kołakowska, Magdalena Rudnik, Małgorzata Podolak, Anna Dziobak 

 

 

 

 

 

 

 


