TEMATYKA GODZIN WYCHOWAWCZYCH W KL. VII
rok szkolny 2023/2024

opracowana na podstawie Programu wychowawczo-profilaktycznego

oraz na gléwnych kierunkach polityki o§wiatowej panstwa

1. Bezpieczenstwo w szkole i w Zyciu codziennym

. Czy to wypada? - zasady zachowania w szkole i w domu.

. Zapoznanie z podstawowymi dokumentami szkoty.

. Jak unika¢ nudy w wolnym czasie - bezpieczenstwo w czasie ferii.

. Wlacz myslenie! - zasady bezpieczenstwa w ruchu drogowym.

. Weto wobec przemocy. Czy w mojej szkole czuje¢ si¢ bezpiecznie?

. Wypadek - jak dziatam, w czym moge pomodc? - zasady udzielania pierwszej pomocy.
. Normy i zasady zycia w r6znych grupach spotecznych. Ustalamy Klasowy Regulamin Zachowania.
. Jak nie sta¢ si¢ ofiarg cyberprzemocy?

. Netykieta i zasady odpowiedzialnego korzystania z mediow spoteczno$ciowych.

10. Czy wiem jak chroni¢ swoje dane? - internetowe znajomosci.

11. Pomo6zmy sobie, czyli jak walczy¢ z agresja.
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I1. Dziecko staje si¢ uczniem

1. Klasa sibdma - jakie zmiany nas czekaja?

2. Przygotowujemy apel/akademig/inscenizacjg. ..

3. Jesli chee, to potrafie - moje umiejetnosci i mozliwosci.

4. Moje sukcesy: mate i duze - podsumowanie pracy w Kl. 7.

5. Moje zachowanie - oceniam siebie i innych.

6. Jestem wsrod rowiesnikow. O czym warto pamigta¢ budujac zespot klasowy?

7. Indywidualnie czy zespotowo? Jak si¢ czuje w mojej klasie?

8. Wazne wydarzenia w naszej klasie — Dzien Chtopaka/ Dzien Kobiet/ Mikotajki ...
9. Podnoszenie poczucia wlasnej wartosci - W wielu rzeczach jestem dobry.

10. Czy musze by¢ idealna/y?

I11. Wdrazanie do samorzadno$ci. Prawa i obowiazki uczniéow

Wybory do samorzadu klasowego, przydziatl czynnos$ci i obowigzkow.

Znam swoje prawa, ale przestrzegam tez obowiazkow ucznia.

Moje prawa - Konwencja Praw Dziecka.

Czy jeste$ odpowiedzialny? Na czym polega odpowiedzialnos¢?

Szanujemy prawa innych. Rozmawiamy o odmiennosci kulturowej i religijne;.
Poznajemy osoby i instytucje wspomagajace dzieci w sytuacjach problemowych.
Czy warto by¢ wolontariuszem? AKcje charytatywne.

Jaki jest moj stosunek do pracy innych osob?

Organizujemy pomoc kolezenska uczniom posiadajgcym trudnosci w nauce.
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IV. Uczestnictwo w zyciu spotecznym - tradycja i ksztaltowanie postaw

Odzyskanie przez Polske niepodleglosci - jak swigtujemy 11 listopada?
Rozmawiamy o Konstytucji 3 maja.
Czy jestem patriota?
Co to znaczy ,,wolnos$¢” i,,by¢ wolnym”?
Dlaczego nalezy pamigta¢ o zmartych? - miejsce pamigci narodowe;j.
Tradycje w moim domu - jak obchodzimy §wigta.
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7.

8.

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Nasze szkolne zwyczaje i tradycje.

Jestesmy Europejczykami!

Tolerancja religijna i zachowania etyczne.

Tolerowaé czy nie? Granice ,,inno$ci”.

Mo¢j stosunek do ludzi chorych i starszych.

Problemy i potrzeby 0sob niepelnosprawnych.

Czy zawsze mozna mierzy¢ wlasng miarg? - dyskryminacja i stereotypy.
Pomysl, jaki bedzie skutek! - konsekwencje naszych zachowan.

Savoir vivre - jak si¢ zachowywac?

Autorytety w zyciu nastolatkow.

Nasze wartos$ci: co jest dla mnie wazne, a co nie?

Mitos¢ i przyjazn - najwazniejsze warto$ci w zyciu.

Kulturalny nastolatek - zasady dobrego zachowania w réznych sytuacjach.
Jezyk ojczysty, a kultura stowa - walczymy z wulgaryzmami.

Czy jestem odpowiedzialny za srodowisko naturalne?

V. Wdrazanie do samoksztalcenia
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12.
13.

Jestem cztowiekiem myslacym - wzrokowiec czy stuchowiec?

Zawod moze by¢ pasja. Prezentujemy swoje talenty i pasje.

Rozpoznawanie predyspozycji i zainteresowan gwarancja zyciowego sukcesu.

Jak sig¢ uczy¢, zeby umie¢? Rozne sposoby i techniki uczenia sig.

Sposoby poszerzania wiedzy i umiejetnosci.

Przyczyny i skutki niepowodzen szkolnych. Sprawdzamy postgpy w nauce i wspolnie
rozwiazujemy problemy.

W jaki sposob organizowac czas pracy i wypoczynku?

Jak dobrze organizowa¢ swdj tydzien pracy i plan dnia?

Pierwszy semestr w naszej klasie - proba samooceny i oceny kolegow.

Omowienie postepéw w nauce i ustalenie dalszych dziatan .

Potrocze/koniec roku - ocena osiagni¢¢ klasy: przyczyny niepowodzen, wnioski do dalszej pracy.
Rozne zrédta wiedzy - samoedukacja w praktyce.

Czym jest prawo autorskie?

V1. Umiejetno$¢ komunikowania si¢ z ludzmi
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Rozwigzujemy sprawy biezace i konflikty w klasie.

Relacje miedzyosobowe i ich znaczenie.

Wirtualny $wiat - plusy i minusy.

Jak si¢ komunikujemy? - zasady sprzyjajace jasnosci wypowiedzi.

Internet, reklama, telewizja - wptyw mediéw na ksztattowanie postaw mtodziezy.
Porozumiewanie sie w zespole - sztuka kompromisu.

O trudnej sztuce rozmawiania. Jak przyjmowac opinie innych ludzi?

Asertywne odmawianie, wyrazanie prosb i oczekiwan.
Poznajemy sposoby rozwigzywania problemow (mediacja, negocjacje).

. Ukryta moc stoéw.

. Uczymy si¢ wyraza¢ uczucia i emocje. Rozumiemy i stuchamy innych.
. Jak radzi¢ sobie ze szkolnym stresem? Jak ochroni¢ si¢ przed stresem?

. Przyczyny konfliktow z rowie$nikami.

. Moje wady i zalety - uczymy si¢ ocenia¢ innych i samego siebie.

VII. Sposoby spedzania wolnego czasu
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Poznaje swoj kraj - wartosci wycieczek.

Nasze hobby - zainteresowania wtasne i kolegoéw.

W poszukiwaniu zainteresowan.

Ksigzka najlepszym przyjacielem... - akcje promujgce czytelnictwo.
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5. Naczym polega aktywny wypoczynek? - formy spedzania wolnego czasu.

VIII. Profilaktyka zdrowia

1. Uzaleznienie od korzystania z komorek - fonoholizm.

2. Zycie bez natogdw - przeciwdzialamy uzaleznieniom od $rodkéw audiowizualnych (telefonow,
Internetu).

3. Natogi - moja $wiadomos¢ zagrozen.

4. Czy muszg wygladac jak... wptyw medidw na postrzeganie siebie.

5. W jaki sposob dbam o higiene ciata i umystu.

6. Czy naprawde wiesz co jesz? - zasady zdrowego odzywiania.

7. W zdrowym ciele, zdrowy duch - o zdrowym stylu zycia.

8. Jak cztowiek wplywa na srodowisko?

9. Czy cztowiek i przyroda moga zy¢ w zgodzie?

10. Wplyw srodowiska naturalnego na zdrowie i zycie cztowieka.

11. JesteS$my odpowiedzialni za porzadek - segregacja $mieci na terenie szkoty i poza nig.

12. Trudnosci okresu dorastania.

13. Dobre i zte samopoczucie - jego wptyw na moje zdrowie.

14. Lepiej zapobiegac niz leczy¢.
IX. Ja i moja szkola
1. Kim zostang w przysztosci?
2. Moi rodzice i ja: nasze smutki i radosci.
3. Ja i moje §rodowisko.
4. Szkota moim drugim domem.
5. Kornel Makuszynski - jakie wartosci przekazat nam patron naszej szkoty?
X. System opiekunczy
1. Problemy okresu dorastania: mito$¢ i przyjazn - najwazniejsze warto$ci w Zyciu.
2. Sytuacje ekstremalne - atak terrorystyczny na szkote: procedury postgpowania.

3. Instytucje niosgce pomoc.
4. System pomocy spotecznej w naszej gminie.

Tematyka godzin wychowawczych moze ulec zmianie w zaleZnosci od potrzeb zespotu klasowego.

Opracowaty wychowawczynie klas siodmych:

Lidia Kolakowska, Magdalena Rudnik, Malgorzata Podolak, Anna Dziobak



