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INFORMACJA PRASOWA

Zgtos swoje dziecko na bezptatne badania u fizjoterapeuty

Prawie 3,5 tysigca dzieci zostato przebadanych w pilotazowym programie badania stép dzieci i
mtodziezy. Dane sg niepokojace. Ponad 44 proc. z nich wymaga dalszej konsultacji, w tym
rehabilitacji. Zadbaj o zdrowie swojego dziecka i zgtos je do pilotazu. Program adresowany jest do
dzieci w wieku od 5 do 16 lat. Badania sg bezptatne, finansowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia.
Wcigz mozna z nich skorzystac.

Od maja 2023 r. dzieci i mtodziez mogg korzystac z badania stép w ramach pilotazowego programu.
Realizuje go szesnascie placowek w Polsce. Ich lista opublikowana jest na stronie internetowej
Narodowego Funduszu Zdrowia www.nfz.gov.pl w zaktadce , Dla Pacjenta”, w katalogu ,,Programy
profilaktyczne”. W kazdej chwili mozna sie zgtosi¢ i umdéwié na wizyte. W badaniach moga wzigé udziat
dzieci w wieku od 5 do 16 lat.

Najwiecej przebadanych dzieci w wieku wczesnoszkolnym

- Od pierwszych tygodni funkcjonowania pilotaz spotkat sie z duzym zainteresowaniem. W ciggu
niespetna czterech miesiecy przebadano blisko 3500 dzieci. Najwiekszg grupe stanowity dzieci w wieku
6-7 lat — informuje Beata Kopczynriska, rzeczniczka prasowa Narodowego Funduszu Zdrowia.

Wady postawy nalezg do najczesciej wystepujacych problemoéw zdrowotnych dzieci w wieku szkolnym.
Potwierdzajg to wstepne wyniki pilotazu. Ponad 44 proc. uczestnikdw pilotazu zostato objetych
dalszym postepowaniem fizjoterapeutycznym. W przypadku stwierdzenia powaznych
nieprawidtowosci, wymagajacych szerszych badan, opiekunowie przebadanych mtodych pacjentéw
byli informowani o koniecznosci przeprowadzenia dalszych konsultacji. W wojewddztwie dolnoslgskim
na 800 przebadanych dzieci, 500 z nich skierowano do dalszego leczenia. W innych regionach
odnotowano placéwki, w ktdrych 99 proc. zbadanych dzieci miato wady postawy wymagajace dalszej
specjalistycznej opieki.

Ptaskostopie, koslawosc piet to najczestsze wady

Najczesciej wystepujgce wady wsrdd uczestnikéw pilotazu to ptaskostopie, nieprawidtowa postawa i
koslawos¢ piet. Dzieci, ktére wymagajg dalszej pracy pod okiem fachowcoéw kierowane sg na
konsultacje i rehabilitacje. W wielu przypadkach pracownicy placowek wyposazajg rodzicoéw i matych
pacjentéw w wiedze i instruktaz, w jaki sposdb efektywnie wykonywac éwiczenia w domu. Sg one
dobierane dla kazdego dziecka indywidualnie.

Program trwa, mozna sie zapisac
Pilotazowy program badania stép potrwa do 2025 roku. W ramach programu fizjoterapeuta sprawdszi,
czy dziecko nie ma wad postawy i wykona:
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e badania manualne (reczne), ktdre pozwolg ocenié stan stép, zdiagnozowaé przyczyny wad i
wskazac miejsca, gdzie odczuwalny jest bol

e badanie podoskopowe, czyli badanie diagnostyczne stép, ktdre daje wiele informacji
dotyczacych ksztattu stopy, obecnosci zgrubien na podeszwie, ale takze umozliwia
przeprowadzenie badania stabilnosci stop

e komputerowe badanie stop na platformie polegajgce na pomiarze sit reakcji podtoza w
odpowiedzi na naciski stop pacjenta znajdujgcego sie w pozycji stojgcej lub w trakcie chodu.

Wiecej informacji na temat programu pilotazowego mozna znalezé na stronie NFZ:
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/programy-profilaktyczne/program-pilotazowy-badania-stop-

dzieci-i-mlodziezy/
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