»Od zabawy do precyzji” — program zaj¢¢ rozwijajacych realizowany w klasie 1b

Terapia r¢ki odgrywa istotng role w kontekscie wspierania dziecka w rozwoju. Obserwacje
wszelkich nieprawidlowosci na wczesnym etapie dajg szans¢ na mozliwo$¢ zapobiegania
glebszym zaburzeniom i utrwalaniu ztych nawykow.

Rece juz od poczatku zycia dziecka petnig ogromna role w procesie poznawczym, dzigki nim
na wczesnym etapie zycia dziecko dotyka, manipuluje, chwyta, co prowadzi do zdobywania
wiedzy o otaczajacym $wiecie. Pozbawione tej mozliwosci nie majg szans na prawidlowy
rozwoj.

Podobnie rgce pelnig olbrzymig role w samoobstudze, ktoéra daje mozliwo$¢ bycia
samodzielnym 1 niezaleznym od innych os6b. Jednoczesnie wykonywanie czynnosci
samoobstugowych wptywa na rozwdj motoryki malej, co ma bezposrednie przetozenie na
opanowywanie umiejetnosci szkolnych, szczegdlnie w zakresie techniki pisania.

Reka jest wyspecjalizowanym narzadem odpowiedzialnym za wigkszo$¢ funkcji, co oznacza,
ze jej sprawnos¢ decyduje o poziomie funkcjonowania kazdego cztowieka. To dzigki korze
mozgowe] 1 niezwykle skomplikowanemu mechanizmowi nerwowemu, mozliwe jest
zapoczatkowanie ruchu, kontrola jego trwatosci, koordynacja 1 mozliwos¢ plynnego
zakonczenia ruchu.

Zatem terapia reki jest istotna z uwagi na funkcjonowanie dziecka zaro6wno w sferze
poznawczej, jak rowniez emocjonalno-spoteczne;j.

Informacje o programie

Program ,,0d zabawy do precyzji” zostal przygotowany z mysla o dzieciach w wieku
wczesnoszkolnym, ktére przejawiajg trudnosci w czynnosciach samoobstugowych, maja
obnizone lub podwyzszone napigcia w obrgbie konczyn gornych, posiadaja trudnosci z
koordynacja obu rak, niechetnie podejmuja czynnosci grafomotoryczne, posiadajg zalecenia do
¢wiczen manualnych, grafomotorycznych czy tez terapii pedagogicznej z elementami terapii
reki.

Program realizowany bedzie w wymiarze 45 minut raz w tygodniu.

Cele programu

Glownym celem programu jest osiggnigcie sprawnos$ci manualnej 1 grafomotorycznej oraz
poprawa w zakresie techniki pisania, oczywiscie na miar¢ mozliwosci kazdego dziecka.

Cele szczegolowe:

e rozwijanie sprawnosci ruchowej



Program obejmuje ¢wiczenia:

e rozmachowe

¢ manualne

o relaksacyjne

przekraczanie linii srodka
dostarczanie wrazen dotykowych

praca nad koordynacja pomi¢dzy dlonmi

usprawnianie koncentracji uwagi

poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej

budowanie poczucia pewnosci siebie

precyzyjnych ruchow rak

Realizacja tresci programowych

usprawnianie precyzyjnych ruchow dioni i palcow

doskonalenie w zakresie technik szkolnych: pisanie, wycinanie

wspomaganie utrzymania prawidtowej postawy

Lp. | Tresci programowe Termin realizacji | Sposoby realizacji
Zapoznanie uczniow
z celami programu i ., . . .
1. . . . wrzesien zajgcia organizacyjne
zadaniami przyjetymi
do realizacji
— ¢wiczenia rbwnowazne (np. gra w
klasy, stanie na jednej nodze)
— plywanie na sucho
— gimnastyka
. e ., — chdd ze zmiang kierunku
Doskonalenie og6élnej | wrzesien/ . . . .
2. sprawnosci ruchowes ardziernik — ¢wiczenia wzmacniajace migsnie
p L p posturalne
— ¢wiczenia wzmacniajace migsnie
obreczy barkowej
— trening naprzemiennych ruchow
ciata i1 przekraczanie osi ciata
3. | Rozwijanie zr¢cznosci | listopad — zabawy pitkami, balonikami,

kulkami ugniecionymi z




gazet, obreczami

—rzucanie do celu

— zabawy z woreczkami
wypetnionymi ryzem

— ¢wiczenia koordynacji (skakanie na
skakance, guma do skakania, pitka na
sznurku itp.)

Usprawnianie ruchow
rak

grudzien/ styczen

¢wiczenia plastyczne
Z wykorzystaniem roznych technik

Usprawnianie
nadgarstka oraz
ruchomosci wszystkich

— przektadanie drobnych
przedmiotow z reki do reki

— nawlekanie koralikow

— nawijanie sznurka na przedmiotach
— zakrecanie 1 odkrecanie nakretek na

. . I
stawow palcow, uty butelkach
wzmacnianie mig¢$ni — ugniatanie papierowych kul z gazet
palcéw 1 dloni — zwijanie kuleczek z bibuty
— lepienie z plasteliny
— zabawy paluszkowe
¢wiczenia manualne
: — zbieranie dwoma palcami ziarenek
Wytwarzanie chwytu . P
marzec ryzu
pesetkowego . .
— zbieranie ziarenek pgseta
— zabawy spinaczami do bielizny
Rozwiianie plvanveh kreslenie, obrysowywanie,
J plynny kwiecien uzupehianie elementéw obrazka,

ruchow pisarskich

¢wiczenia stolikowe

Opanowanie
prawidtowego chwytu
pisarskiego

maj/czerwiec

stosowanie nasadek, ¢wiczenia
graficzne, kreslenie w poziomie i w
pionie

Relaksacja rak 1
kontrolowanie sity
nacisku w trakcie
pisania

maj/czerwiec

¢wiczenia relaksacyjne, ¢wiczenia
graficzne z wykorzystaniem réznych
narz¢dzi wymuszajacych
odpowiednig sit¢ nacisku,

— strzepywanie wody z rak, pryskanie
wodg palcami

— podnoszenie rak i luzne
opuszczanie wraz ze sktonem glowy i
tutowia

Tematy beda modyfikowane w razie potrzeb.




Przewidywane efekty:

e poprawa ogélnej sprawnosci ruchowe;j

e usprawnienie nadgarstka oraz ruchomosci wszystkich stawow palcow,
wzmacnianie mig¢sni palcow i dloni

e poprawa w zakresie koordynacji i wspotdziatania rak
e utrwalenie prawidtowego chwytu narzedzia pisarskiego
e wzrost poziomu umiejetnosci szkolnych oraz motywacji do nauki

e poprawa w zakresie czytelno$ci i poziomu graficznego pisma

Formy, metody, Srodki

Metody:

e gryizabawy terapeutyczne z zakresu terapii reki
e Qryizabawy ruchowe
o elementy metody Denisona

o aktywizujace

Formy:
o indywidualna
e Qrupowa
Srodki dydaktyczne:

o materiaty biurowe 1 papiernicze, plastyczne

e przybory do ¢wiczen gimnastycznych (materace, pitki, woreczki, skakanki, hula-
hop, drabinki itp.)

o Qry terapeutyczne i edukacyjne

Ewaluacja

Cwiczenia terapeutyczne beda dostosowywane do potrzeb i mozliwosci uczniéw. Podstawa
do oceny programu beda wypowiedzi uczniéw po skonczonych zajeciach. Opinie te beda
wskazowka dla terapeuty do ewentualnej modyfikacji programu.



