
PROGRAM NAUCZANIA 

DORADZTWO ZAWODOWE 

klasy VII - 10 godzin 

        klasy VIII – 10 godzin 

 

Program nauczania ma na celu przygotowanie uczniów do dokonania 

świadomego i trafnego wyboru dalszej drogi edukacyjnej, a w przyszłości wyboru 

zawodu przy uwzględnieniu znajomości własnych zasobów oraz informacji na 

temat systemu edukacji i rynku pracy. 

 

Cele programu:  

1. Poznanie predyspozycji, mocnych i słabych stron, uzdolnień  

i zainteresowań.  

2. Przygotowania uczniów do pełnienia różnych ról społecznych. 

3. Wspieranie uczniów w określaniu własnej hierarchii wartości i potrzeb  

w oparciu o postawę szacunku do nauki i pracy. 

4. Kształtowanie umiejętności pracy w zespole, komunikatywności, 

zaangażowania, dbania o właściwe relacje społeczne i zarządzania czasem. 

5. Przekazanie informacji na temat różnych grup zawodowych, 

charakterystyki oraz wymagań dla poszczególnych zawodów. 

6. Wskazanie uczniom możliwości wyszukiwania oraz przetwarzania 

potrzebnych informacji dostępnych na rynkach edukacyjnym i pracy. 

7. Wspieranie uczniów w sprawie trafnego wyboru ścieżki edukacyjnej  

i zawodowej. 

8. Rozwijanie umiejętności podejmowania decyzji oraz postawy gotowości 

do zmian i uczenie się przez całe życie. 

9. Wspieranie rodziców w odkrywaniu potencjału dzieci. 

 

Metody i formy pracy:  

✓ aktywizujące (burza mózgów, dyskusja, giełda pomysłów, mapy myślowe). 

✓ drama – krótkie scenki i inscenizacje, odgrywanie ról, metody plastyczne.  

✓ audiowizualne - wykorzystanie Internetu jako narzędzi zdobywania 

informacji, programy i prezentacje multimedialne, filmy edukacyjne. 

✓ gry i zabawy rozwijające myślenie strategiczne. 

✓ trening komunikacji, mini-wykłady, pogadanki. 



✓ spotkania z przedstawicielami różnych zawodów, wizyty w zakładach 

pracy.  

✓ udział w dniach otwartych i giełdach szkół. 

 

Środki dydaktyczne: 

✓ ankiety, kwestionariusze, karty pracy, 

✓ materiały biurowe, 

✓ tablica, flipchart, 

✓ filmy, nagrania, 

✓ sprzęt multimedialny, 

✓ dostęp do Internetu, 

✓ gry - w tym interaktywne, 

✓ informatory, katalogi, broszury, ulotki, 

✓ teksty źródłowe, 

✓  bazy i analizy, statystyki, 

✓ akty prawne. 

 

Treści kształcenia dla klas VII 

1. Predyspozycje, mocne i słabe strony – 2 godziny. 

2. Zdolności i zainteresowania - 2 godziny. 

3. Różne role społeczne -2 godziny. 

4. Poczucie własnej wartości, asertywność. Radzenie sobie z trudnymi 

sytuacjami – 2 godziny. 

5. Komunikacja werbalna i pozawerbalna – 1 godzina. 

Treści kształcenia dla klas VIII 

1. Współpraca, samodzielność, kreatywność -1 godzina. 

2. Kierunki dalszej edukacji – 2 godziny. 

3. Świat zawodów – 3 godziny. 

4. Rynek pracy – 2 godziny. 

6.  Edukacja ustawiczna – 1 godzina. 



Efekty nauczania 

W wyniku realizacji programu uczeń potrafi: 

1. rozpoznać swoje mocne i słabe strony, własne predyspozycje 

osobowościowe i zdrowotne,  

2. określić swoje zainteresowania i zdolności, 

3.  aktywnie pełnić określone role społeczne, 

4. radzić sobie w różnych sytuacjach życiowych, w tym związanych  

z podejmowaniem decyzji, 

5. samodzielnie formułować własne cele oraz drogi ich realizacji, 

6. efektywnie komunikować się, 

7. współpracować w grupie, 

8. znajdować różnorodne rozwiązania problemów, 

9. określić możliwe drogi dalszej edukacji, 

10. orientować się w specyfice różnych zawodów i rynku pracy, 

11.  wskazać, gdzie szukać informacji o rynku pracy, 

12. określić możliwości zatrudnienia na rynku pracy uwzględniając 

zapotrzebowanie na określone zawody, 

13.  wskazać możliwości dalszego rozwoju osobistego i zawodowego. 

 

Ewaluacja 

1. Źródła informacji: uczniowie, rodzice, nauczyciele i specjaliści, absolwenci. 

2. Metody: 

✓ ustna: pytania i odpowiedzi, zdania niedokończone, wywiad swobodny, 

✓ pisemna: ankieta, portfolio, kwestionariusze, ćwiczenia, zgromadzone 

materiały, 

✓ obserwacja. 

 

Nauczyciel: Agnieszka Sado 

 


