
PROGRAM ZAJĘĆ ROZWIJAJĄCYCH W KLASIE 2 D 

W ROKU SZKOLNYM 2023/2024 

„GRAMY” 

  Szachy to nie tylko sport i przyjemna forma spędzania czasu, są też świetnym ćwiczeniem 

wzmacniającym nasz mózg. Badania dowodzą, że szachy stymulują pracę mózgu, rozwijają 

koncentrację, poprawiają pamięć, umiejętności logicznego i strategicznego myślenia. Współcześni 

naukowcy bardzo intensywnie przeanalizowali tę grę. Według ich wniosków, szachy między 

innymi: poprawiają zdolności intelektualne, zwiększają IQ, poprawiają umiejętności arytmetyczne, 

wspomagają rozwój inteligencji emocjonalnej i umiejętności psychospołecznych. 

   Dlatego w trosce o wszechstronny rozwój wychowanków postanowiłam w roku szkolnym 

2013/2024 w ramach zajęć rozwijających kontynuować zajęcia szachowe w wymiarze 1 godziny 

tygodniowo. 

CELE OGÓLNE PROGRAMU: 

 Wspieranie rozwoju analitycznego myślenia oraz zwiększenie cierpliwości i wytrwałości 

wychowanków poprzez naukę gry w szachy. 

CELE SZCZEGÓŁOWE: 

- Utrwalenie wiadomości zdobytych w klasie 1: 

1.  nazw poszczególnych bierek, ich symboli graficznych i prawidłowego poruszania się nimi po 

szachownicy,  

2.  poprawnego ustawienia bierek w pozycji wyjściowej,  

3.  roli i funkcji figur w grze.  

 

- Nauka podstawowych zasad gry w szachy. 

 

TEMATY ZAJĘĆ: 

Powtórzenie wiadomości nabytych w 1 klasie 

Szachownica                                                                                                                                      

Wieża 

Goniec 

Hetman 

Król 

Skoczek 

Pionek 

Naucz się grać w szachy w mniej niż 10 minut 

Szach i mat 

Zasady za 10 minut 

Taktyka – podstawowe motywy kombinacyjne, gra i zadania szachowe 

Szach i mat 

Zasady za 10 minut 

Kombinacje 

Promocja 



Bicie w przelocie 

Związanie 

Rożen 

Gra w debiucie 

Roszada 

Remis 

Wartości bierek 

Pat 

Matowanie królem i wieżą 

Matowanie dwiema wieżami 

Błędy debiutowe 

Gra środkowa 

 

 Planowane osiągnięcia ucznia po II roku nauczania: 

1. Uczeń bezbłędnie odnajduje na szachownicy wskazane symbolami pola, potrafi je nazwać i 

zapisać. 

2. Uczeń potrafi prawidłowo rozgrywać debiut i obronić się przed podstawowymi pułapkami 

debiutowymi. 

3. Uczeń potrafi prawidłowo rozgrywać podstawowe końcówki pionkowe (potrafi zrealizować 

przewagę i doprowadzić pionka do pola przemiany, jako strona słabsza potrafi skutecznie 

przemianie przeciwdziałać). 

                          

EWALUACJA: 

Obserwacja uczniów na zajęciach, analiza postępów graczy i myślenia podczas wykonywanych 

ruchów na szachownicy. Nauczyciel omawia na bieżąco z uczestnikami zajęć popełnione błędy, 

zwracając szczególną uwagę na możliwość ich korygowania. Oprócz bieżącej obserwacji za analizę 

porównawczą można potraktować chęci uczniów do dalszej  gry oraz nauki. 

Pomoce dydaktyczne: 

- podręcznik "Grajmy w szachy. Materiały szkoleniowe dla najmłodszych" Magdalena Zielińska 

- karty pracy - szablony z ćwiczeniami,  

- zestawy do gry w szachy (plansza, figury), 

- zestaw interaktywny (tablica, laptop, projektor, głośniki) 

- komputer z dostępem do Internetu. 

Literatura: 

Strony internetowe poświęcone nauce gry w szachy. 

Zielińska Magdalena: „Gramy w szachy”. 

Magdalena Zielińska: AUTORSKI PROGRAM NAUCZANIA GRY W SZACHY W KLASACH I – 

IV SZKOŁY PODSTAWOWEJ.  


