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Program zajęć rozwijających dla uczniów klasy I d w roku szkolnym 

2023/2024 
 

Nauczyciel prowadzący Iwona Wojtaszek 

 
Program jest przeznaczony dla uczniów klasy I do realizacji na zajęciach w wymiarze 1 

godziny tygodniowo. Zadaniem programu jest utrwalenie i poszerzenie wiedzy i umiejętności 

polonistycznych i matematycznych. Realizacja jego ma wdrożyć uczniów do samodzielnego, 

logicznego myślenia, rozwijać ich zdolności i zainteresowania, a także przygotować do 

dalszej edukacji.  Ma on  na celu rozwijanie umiejętności kluczowych.  Program został oparty 

na Programie edukacji wczesnoszkolnej w klasach 1-3 Szkoły Podstawowej autorstwa 

Jadwigi Hanisz 

 

 

Cele zajęć 

• rozwijanie zainteresowań i uzdolnień polonistycznych, w obrębie obszaru edukacji 

językowej;  

• tworzenie warunków, w których dziecko rozwija nabyte doświadczenia językowe ze 

szczególnym uwzględnieniem umiejętności czytania i pisania;  

• rozwijanie aktywności i zdolności poznawczych dzieci;  

• pobudzanie twórczego wyrażania własnych sądów, myśli, doznań, uczuć;  

• kształtowanie umiejętności wyrażania słowami treści, odczuć, pragnień; 

• rozwijanie zainteresowań  matematycznych; 

• rozszerzanie wybranych zagadnień matematycznych;  

• wdrażanie do samodzielnego i logicznego rozumowania;  

• kształtowanie postawy dociekliwości; 

• uczenie wyciągania wniosków z wykonywanych ćwiczeń; 

• wiara w osiąganie sukcesu; 

• rozwijanie współpracy i dobrej organizacji w zespole 

 

Metody 

 

• problemowe 

• aktywizujące 

• praktycznego działania 

• słowne  

• oparte na obserwacji 

 

 

Środki dydaktyczne 

 

• przygotowane przez nauczyciela pomoce do zajęć, 

• domina, 

• karty pracy, 

• zadania tekstowe, 

• zegar, 

• kostki do gry, 

• taśmy do mierzenia, 
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• gry matematyczne, 

• ruchomy alfabet 

TREŚCI NAUCZANIA 

 

Edukacja polonistyczna 

 

• Zainteresowanie dzieci literami pisanymi  

-  układanie słów i zdań z alfabetu ruchomego;  

-  uzupełnianie zdań z lukami;  

-  kreślenie szlaczków literopodobnych; 

-  pisanie po śladzie liter, wyrazów, zdań;  

-  pisanie w liniaturze; 

 

• Wypowiedzi na określony temat;  

-  tworzenie pytań;  

-  układanie odpowiedzi na pytania;  

-  układanie opowiadania na podstawie historyjki obrazkowej;  

-  układanie opisu (przedmiot, zwierzę, roślina);  

-  układanie zdań z podanymi wyrazami;  

-  układanie pytań do tekstu, obrazka;  

-  układanie zakończenia opowiadania, bajki, baśni. 

-  Dokonywanie syntezy i analizy głoskowej i sylabowej wyrazów; 

-  Praktyczne dobieranie odpowiednich wyrazów do określenia zjawisk na ilustracjach; 

-  Wyróżnianie 10 różnic w dwóch podobnych obrazkach; 

-  Kształcenie dykcji i wyrazistości wymowy; 

-  Pisanie wyrazów, prostych zdań w liniaturze;  

-  Nadawanie tytułów poszczególnym obrazkom w historyjce obrazkowej; 

-  Przepisywanie tekstów drukowanych i pisanych; 

-  Pisanie z pamięci i ze słuchu krótkich zdań; 

-  Przestrzeganie poprawności ortograficznej w zakresie opracowanych wyrazów; 

-  Wdrażanie zasad interpunkcyjnych na końcu zdania oraz przy wyliczaniu; 

-  Zwrócenie uwagi na zdania oznajmujące, pytające i rozkazujące; 

-  Układanie różnych rodzajów zdań; 

-  Doskonalenie techniki  czytania; 

-  Wyróżnianie w podanych wyrazach innych wyrazów; 

-  Wyszukiwanie określonego typu wyrazów ukrytych w zdaniach;    

-  Rysowanie obrazka zgodnie z podaną instrukcją; 

-  Udzielanie odpowiedzi na pytania do przeczytanego tekstu; 

 

 

 

 

Edukacja matematyczna 

 

 

-  Określania położenia przedmiotów; 

-  Rozpoznawanie i określanie kierunków na płaszczyźnie i w przestrzeni; 

-  Klasyfikowanie i trafne określanie liczebności zbiorów; 

-  Przeliczanie w zakresie20; 

-  Liczenie (w przód i wstecz) od podanej liczby po 1, po 2, po 10 itp.; 
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-  Odczytywanie i zapisywanie, za pomocą cyfr, liczby od 0 do 20; 

-  Wyjaśnianie znaczenie cyfr w zapisie liczby: wskazywanie jedności, dziesiątki;   

-  Rozwijanie umiejętności obliczeń z przekroczeniem progu dziesiątkowego; 

-  Doskonalenie rozwiązywania prostych zadań tekstowych; 

-  Obliczanie sum i różnic w pamięci; 

-  Rozwijanie umiejętności mierzenia odległości posługując się odpowiednim przyborem; 

-  Znajomość kalendarza i korzystanie z niego; 

-  Układanie treści zadań do ilustracji; 

-  Układanie działań do treści zadań matematycznych; 

-  Wdrażanie do umiejętnego posługiwania się pieniędzmi;  

-  Zapoznanie z jednostkami miary (metr, centymetr, )wagi (kilogram, dekagram); 

-  Porównywanie liczb w zakresie 20; 

-  Rozpoznawanie figur geometrycznych – koło, trójkąt, kwadrat, prostokąt; 

-  Wykonywanie prostych obliczeń pieniężnych, rozróżnianie w poznanym zakresie     

liczbowym nominały na banknotach i monetach; 

-  Odczytywanie pełnych godzin; 

-  Przelewanie i odmierzanie płynów – używanie określania litr; 

-  Doskonalenie obliczeń pamięciowych w zakresie 20; 

 

 

 

PRZEWIDYWANE OSIAGNIĘCIA UCZNIÓW 
 

Uczeń prawidłowo: 

 

-  układa słowa i zdania z alfabetu ruchomego;  

-  uzupełnia zdania z lukami;  

-  kreśli szlaczki literopodobne; 

-  pisze po śladzie litery, wyrazy, zdania;  

-  pisze w liniaturze; 

-  układa pytania;  

-  układa odpowiedzi na pytania;  

-  układa opowiadania na podstawie historyjki obrazkowej;  

-  układa opis (przedmiot, zwierzę, roślina);  

-  układa zdania z podanymi wyrazami;  

-  układa pytania do tekstu, obrazka;  

-  układa zakończenia opowiadania, bajki, baśni; 

-  rozróżnia rodzaje zdań i je układa; 

-  wyszukuje określone wyrazy w zdaniach; 

-  rysuje obrazki według instrukcji; 

-  przepisuje teksty drukowane i pisane; 

-  pisze z pamięci  krótkie zdania; 

-  przestrzega poprawności ortograficznej w zakresie opracowanych wyrazów; 

-  stosuje poprawnie znaki interpunkcyjne na końcu zdania oraz przy wyliczaniu; 

-  udziela odpowiedzi do wysłuchanego tekstu; 

-  pisze wyrazy i zdania w liniaturze; 

-  wyszukuje różnice w podobnych obrazkach; 

-  nadaje tytuły poszczególnym obrazkom; 

-  czyta teksty; 

-  dokonuje syntezy i analizy głoskowej i sylabowej wyrazów; 
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-  określa położenia przedmiotów; 

-  rozpoznaje i określa kierunki na płaszczyźnie i w przestrzeni; 

-  klasyfikuje  określa liczebność zbiorów; 

-  przelicza w zakresie20; 

-  liczy (w przód i wstecz) od podanej liczby po 1, po 2, po 10 itp.; 

-  odczytuje i zapisuje, za pomocą cyfr, liczby od zera do 20; 

-  wyjaśnia znaczenie cyfr w zapisie liczby: wskazywanie jedności, dziesiątki;   

-  oblicza z przekroczeniem progu dziesiątkowego; 

-  rozwiązuje proste zadania tekstowe; 

-  oblicza sumy i różnice w pamięci; 

-  mierzy odległości posługując się odpowiednim przyborem; 

-  posługuje się kalendarzem; 

-  układa treści zadań do ilustracji; 

-  układa działania do treści zadań matematycznych; 

-  posługuje się pieniędzmi; 

-  posługuje się jednostkami miary (metr, centymetr, )wagi (kilogram, dekagram), 

-  porównuje liczb w zakresie 20; 

-  rozpoznawanie figury geometryczne – koło, trójkąt, kwadrat, prostokąt; 

-  wykonuje prostych obliczenia pieniężnych, rozróżnianie w poznanym zakresie     

liczbowym nominały na banknotach i monetach; 

-  odczytuje pełne godziny; 

-  odmierza płyny – używa określania litr; 

-  wykonuje obliczenia w pamięci w zakresie 20; 

-  potrafi samodzielnie i wytrwale poszukiwać różnych sposobów rozwiązywania zadań i 

wykonywania ćwiczeń; 

 

 

Przedstawiony program ma dać uczniom możliwość zdobywania wiadomości i umiejętności 

 

  Obrazem osiągniętych celów będą: 

  - systematyczny udział w zajęciach, 

  - zaangażowanie i zainteresowanie uczniów,  

  - osiągane wyniki w nauce 

 Narzędziami zastosowanymi w ewaluacji będą: 

  - obserwacja, 

  -analiza dokumentów szkolnych, 

 - osiągnięcia dydaktyczne 

 

 


