Kryteria wymagan edukacyjnych na poszczegdlne oceny z wychowania fizycznego
w klasach IV-VIII

w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Halinowie



Kryteria wymagan edukacyjnych na poszczegdlne oceny z wychowania fizycznego

klasa IV

niedostateczny - jest nie przygotowany do zaje¢, nie bierze udziatu w zajeciach, nie podchodzi do zaliczen aktywnosci ruchowych i nie podejmuje wspétpracy

z nauczycielem.

dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
Systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcje zajec
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

— Przewaznie nie jest
przygotowany do zajec
wychowania fizycznego i
wielokrotnie zdarza mu
sie nie brac udziatu w
lekcjach.

— Nie uczeszcza na
dodatkowe zajecia
sportowo-rekreacyjne.

— Wykonuje ¢wiczenia w

czasie zaje, tylko gdy jest
motywowany przez
nauczyciela.

— Czesto nie jest
przygotowany do zajec
wychowania fizycznego i
wielokrotnie zdarza mu
sie nie bra¢ udziatu w
lekcjach.

— Nie uczeszcza na
dodatkowe zajecia
sportowo-rekreacyjne.

— Wykonuje ¢wiczenia w

czasie zaje¢, ale czesto bez

zaangazowania.

— Zazwyczaj jest
przygotowany do zajec
wychowania fizycznego,
ale zdarza mu sie nie bra¢
udziatu w lekcjach.

— Wykonuje ¢wiczenia w
czasie zajec, czasami bez
zaangazowania.

— Zazwyczaj jest
przygotowany do zajec
wychowania fizycznego.

— Wspétpracuje z
nauczycielem i
réwiesnikami.

— Wykonuje ¢éwiczenia w
czasie zajec.

— Czasami bierze udziat w
dodatkowych zajeciach
sportowo-rekreacyjnych.

— Aktywnie uczestniczy w
grach zespotowych.

— Zawsze bierze
udziati jest
przygotowany do zajeé
wychowania fizycznego .

— Pokazuje i demonstruje
wiekszos¢ umiejetnosci
ruchowych.

— Bardzo chetnie
wspotpracuje z
nauczycielem i
rowiesnikami.

— Systematycznie bierze
udziat w dodatkowych
zajeciach sportowo-
rekreacyjnych.

— Wykonuje ¢wiczenia w
czasie lekcji.

— Potrafi samodzielnie pod
wzgledem
psychomotorycznym
przygotowac sie do




zajec.
— Osigga sukcesy w
zawodach sportowych.

Rozwadj fizyczny i Sprawnos¢ fizycz

na (kontrola)

— Wykonuje testy i préby
sprawnosciowe ujete w
programie nauczania
gdy jest motywowany
przez nauczyciela.

— Demonstruje ¢wiczenia

rozwijajgce zdolnosci

motoryczne gdy jest
motywowany przez
nauczyciela.

— Wykonuje testy i préby
sprawnosciowe ujete w
programie nauczania
bez zaangazowania.

— Z pomocg nauczyciela
demonstruje éwiczenia
rozwijajace zdolnosci
motoryczne.

— Wykonuje testy i préby
sprawnosciowe ujete w
programie nauczania

— Z pomoca nauczyciela
demonstruje éwiczenia
rozwijajgce zdolnosci
motoryczne.

— Potrafi mierzy¢ tetno
przed i po wysitku

— Wykonuje wiekszosé
testy i préby
sprawnosciowe ujete w
programie nauczania

— Uzyskuje postep w
kolejnych  prébach
sprawnosciowych.

— Demonstruje ¢wiczenia
rozwijajgce zdolnosci
motoryczne

— Potrafi mierzy¢ tetno przed
i po wysitku

— Wykonuje testy i préby
sprawnosciowe ujete w
programie nauczania.

— Potrafi wykona¢
samodzielnie ¢wiczenia
rozwijajace zdolnosci
motoryczne.

— Wykonuje ¢wiczenia
wzmachiajgce
utrzymywanie
prawidtowej postawy
ciafa.

— Potrafi mierzy¢ tetno
przed i po wysitku




Umiejetnosci ruchowe

Gimnastyka
| pétrocze

— Potrafi wykonac¢
przewroét w przdd tylko z
asekuracjg i pomoca
nauczyciela.

— Potrafi wykonaé przewrdt

w przéd z btedami

technicznymi do siadu.

— Potrafi wykonac¢
przewrét w przod i tyt z
btedami technicznymi.

— Potrafi wykonac¢ przewrot
w przéd i tyt o nogach
ugietych bez znacznych
btedéw technicznych.

— Potrafi wykona¢ uktad
gimnastyczny z
zastosowaniem
przewrotu w przéd i tyt

Lekkoatletyka
| pétrocze

— Wykonuje skoku w dal z

miejsca, rzut pitkg lekarska,

bieg krétki tylko gdy jest

motywowany przez
nauczyciela.

— Wykonuje skok w dal z
miejsca, rzut pitkg lekarska,
bieg krétki i bieg dtugi
z pomoca hauczyciela.

— Potrafi wykona¢ skok w
dal zmiejsca.

— Potrafi rzuci¢ piteczka
palantowa z miejsca
(wykroku)

— Potrafi wykonac¢ skok
wzwyz

— Potrafi wykonac¢ bieg krotki
ze startu niskiego

— Potrafi wykona¢ rzut pitka
lekarska.

— Potrafi wykonac¢ skok w
dal z miejsca
(Koordynacja pracy nég i
rak)

— Potrafi rzucic piteczka
palantowa z miejsca
(wykroku)

— Potrafi wykonac skok
WZWYZ.

— Potrafi wykonac¢ bieg krotki
ze startu niskiego.

— Potrafi wykonad bieg
sztafetowy i bieg dtugi.

— Potrafi wykona¢ skok w
dal z miejsca

—> Potrafi wykonac¢ rzut
jednoracz piteczka
palantowg z miejsca
(wykroku) i rozbiegu
(krok skrzyzny)

— Potrafi wykonaé skok
wzwyz z rozbiegu.

— Potrafi wykonad bieg kroétki
ze startu niskiego

— Potrafi wykonaé bieg
sztafetowy i poprawnie
przekazac¢ pateczke
sztafetowa.




Pitka nozna
| pétrocze

— Potrafi prowadzic¢ pitke
( brak kontroli nad pitka)

— Potrafi prowadzié pitke
dowolnym sposobem i
uderzy¢ pitke na bramke.

— Potrafi prowadzié pitke
wewnetrzng czescig
stopy prawg (lewg) noga,
uderzy¢ pitke na bramke.

— Potrafi prowadzié pitke
wewnetrzng czescig
stopy prawa(lewa) noga,
uderzy¢ pitke

— Potrafi prowadzi¢ pitke
wewnetrzna czesciag
stopy prawa i lewa noga ,
uderzy¢ pitke na bramke
wewnetrzng czescia

wewnetrzng czescig
stopy na bramke.

stopy.




Koszykowka
| pdtrocze

— Potrafi koztowac pitke w
miejscu bez zmiany reki
koztujacej, podac pitke
oburgcz w miejscu

— Potrafi koztowac pitke w
marszu po prostej bez
zmiany reki koztujacej,
podawac pitke oburgcz w

— Potrafi koztowac pitke w
marszu po prostej bez
zmiany reki koztujacej,
podawac pitke oburacz

— Potrafi koztowac pitke w
marszu po prostej ze
zmiang reki koztujacej,
podac pitke oburacz

— Potrafi koztowac pitke w
biegu ze zmiang reki
koztujacej, w slalomie,
podac pitke oburacz

miejscu z sprzed klatki piersiowej w sprzed klatki piersiowej w sprzed klatki piersiowej
miejscu. miejscu i biegu . w miejscu i biegu
— Potrafi rzuci¢ do kosza — Potrafi przyjgé pozycje
do rzutu i rzucié do kosza
Siatkowka

Il potrocze

— Ustawia sie w pozycji
siatkarskiej, ustawia
ramiona do odbicia
sposobem oburgcz
gérnym, ustawia
ramiona do

odbicia sposobem
dolnym
z pomocg nauczyciela.

— Potrafi ustawic sie w
pozycji siatkarskiej,
odbija pitke
sposobem oburacz
gornym, potrafi
ustawic ramiona do

odbicia sposobem
dolnym
z pomocy nauczyciela.

— Potrafi ustawié sie w

pozycji siatkarskiej,
odbija pitke sposobem
oburacz gérnym nad
gtowg ze swojego
podrzutu, potrafi
ustawi¢ ramiona do

odbicia sposobem dolnym.

— Potrafi ustawié sie w pozycji
siatkarskiej, odbié pitke
sposobem oburgcz gérnym
ze swojego podrzutu przez
siatke

— Potrafi odbi¢ sposobem
dolnym z podrzutu

— Potrafi ustawié sie w
pozycji siatkarskiej
odbic pitke sposobem
oburacz gérnym ze
swojego podrzutu
przez siatke i trafi¢ na
materac




— Potrafi odbi¢ pitke
dorzucong od innego
éwiczacego

Pitka reczna
Il pétrocze

— Wykonuje podania
jednorgcz, chwyt pitki,
koztowanie w miejscu gdy jest
motywowany przez
nauczyciela.

jednoracz, chwyt pitki
koztowanie w miejscu z
pomoca hauczyciela.

— Potrafi wykona¢ podania

— Potrafi wykona¢ podania
jednoracz

— Wykonuje chwyt pitki

— Wykonuje koztowanie w
miejscu i w ruchu.

— Potrafi wykona¢ podania i
chwyty w miejscu

— Potrafi wykonac koztowanie
w miejscu i ruchu LR i PR.

—> Porusza sie po boisku bez
pitki

— Wykonuje rzut do bramki z
miejsca

—> Potrafi wykona¢
podania i chwyty
jednoracz w miejscu i
biegu

— Wykonuje koztowanie w
miejscu i ruchu LR i PR.

— Wykonuje rzut
jednorgcz do bramki z
miejsca.

— Potrafi poruszac sie po
boisku bez pitki i z pitkg

Taniec
Il potrocze

— Wykonuje podstawowe
kroki taneczne gdy jest
motywowany przez
nauczyciela.

— Wykonuje podstawowe
kroki taneczne z pomoca
nauczyciela.

taneczne.

— Wykonuje podstawowekroki

— Wykonuje podstawowe
kroki taneczne (wykazuje
zaangazowanie)

— taczy ruchy taneczne
w prosty ukfad
taneczny (wykazuje
aktywnos¢ i inwencje)




Wiadomosci z kultury fizycznej, bezpieczennstwa i edukacji zdrowotne;j

Il pétrocze

— Zna podstawowe przepisy
ZGS i zasady
bezpieczenstwa na
zajeciach.

— Zna regulamin
sali
gimnastycznej i
boiska
sportowego.

— Zna podstawowe
przepisyZGS.

— Zna regulamin sali
gimnastycznej i
boiskasportowego.

— Zna podstawowe przepisy
ZGS

— Zna pozycje wyjsciowe do
¢wiczen.

— Wie jak wykona¢
prawidtowo
podstawowe
¢wiczenia
ksztattujgce.

— Zna regulamin sali
gimnastycznej i boiska
sportowego.

— Zna podstawowe przepisy
ZGS

— Zna pozycje wyjsciowe do
¢wiczen.

— Wie jak wykonac
prawidtowo
podstawowe
¢wiczenia
ksztattujace.

— Zna zasady postugiwania sie
przyborami, przyrzagdami
zgodnie z przeznaczeniem

— Zna znaczenie aktywnosci
fizycznej

— Zna regulamin sali
gimnastycznej i boiska
sportowego.

— Zna pozycje wyjsciowe
do ¢wiczen.

— wie jak wykona¢
prawidtowo
¢wiczenia
ksztattujgce.

— zna podstawowe
przepisy ZGS i potrafi
wymienic gry
zespotowe, konkurencje

lekkoatletyczne.
— Zna zasady

postugiwania sie
przyborami,
przyrzagdami zgodnie z
przeznaczeniem

— Zna znaczenie
aktywnosci fizycznej,
zdrowego odzywiania




Kryteria wymagan edukacyjnych na poszczegolne oceny z wychowania fizycznego

klasa V

niedostateczny - jest nie przygotowany do zaje¢, nie bierze udziatu w zajeciach, nie podchodzi do zaliczen aktywnosci ruchowych i nie podejmuje wspétpracy

z nauczycielem.

dopuszczajacy

dostateczny

dobry

bardzo dobry

celujacy

Systematyczny udziat i aktywnosc¢ w trakcje zajec

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:

— Przewaznie nie jest
przygotowany do zajeé
wychowania fizycznego i
wielokrotnie zdarza mu
sie nie bra¢ udziatu w
lekcjach.

— Nie uczeszcza na
dodatkowe zajecia
sportowo-rekreacyjne.

— Wykonuje ¢wiczenia w

czasie zajet, tylko gdy jest
motywowany przez
nauczyciela.

— Czesto nie jest
przygotowany do zajec
wychowania fizycznego i
wielokrotnie zdarza mu
sie nie bra¢ udziatu w
lekcjach.

— Nie uczeszcza na
dodatkowe zajecia
sportowo-rekreacyjne.

— Wykonuje ¢wiczenia w
czasie zajec, ale czesto bez
zaangazowania.

— Zazwyczaj jest
przygotowany do zajeé
wychowania fizycznego, ale
zdarza mu sie nie bra¢ udziatu
w lekcjach.

— Wykonuje ¢wiczenia w
czasie zajec.

— Uczen zawsze jest
przygotowany do zajeé
wychowania fizycznego.
— Wspotpracuje z
nauczycielem i
réowiesnikami.

— Uczen stara sie
wykonywaé poprawnie
cwiczenia w czasie zajec.
— Aktywnie uczestniczy
grach zespotowych.

w

— Zawsze bierze
udziati jest
przygotowany do zajec
wychowania fizycznego .
— Pokazuje i demonstruje
wiekszo$¢ umiejetnosci
ruchowych.
— Chetnie
wspotpracuje z
nauczycielem i
réwiesnikami.
— Systematycznie bierze
udziat w dodatkowych
zajeciach sportowo-
rekreacyjnych.
— Potrafi samodzielnie pod
wzgledem
psychomotorycznym
przygotowac sie do zajed.
— Osigga sukcesy

w zawodach sportowych.




Rozwdj fizyczny i Sprawnosé fizyczna (kontrola)

— Wykonuje testy i préby
sprawnosciowe ujete w
programie nauczania
gdy jest motywowany
przez nauczyciela.

— Demonstruje ¢wiczenia
rozwijajgce zdolnosci
motoryczne gdy jest
motywowany przez
nauczyciela.

— Wykonuje testy i préby
sprawnosciowe ujete w
programie nauczania
bez zaangazowania.

— Z pomocg hauczyciela
demonstruje ¢wiczenia
rozwijajace zdolnosci
motoryczne.

— Wykonuje testy i préby
sprawnosciowe ujete w
programie nauczania

— Z pomocg nauczyciela
demonstruje éwiczenia
rozwijajgce zdolnosci
motoryczne.

— Potrafi mierzy¢ tetno przed
i po wysitku.

— Demonstruje z pomoca
nauczyciela ¢wiczenia
wzmacniajgce miesnie
posturalne, éwiczenia
rozciggajace.

— Wykonuje testy i préby
sprawnosciowe ujete w
programie nauczania.

— Demonstruje éwiczenia
rozwijajgce zdolnosci
motoryczne.

— Potrafi mierzy¢ tetno przed
i po wysitku.

— Demonstruje z pomoca
nauczyciela ¢wiczenia
koordynacyjne.

— Wykonuje wszystkie testy i
proby sprawnosciowe ujete w
programie nauczania.

— Demonstruje ¢wiczenia
wzmacniajace miesnie
posturalne i ¢wiczenia
rozciggajace.

— Demonstruje ¢wiczenia
koordynacyjne.




Umiejetnosci ruchowe

Gimnastyka
| pdtrocze

— Potrafi wykonac
przetoczenia, lezenie,
lezenie przewrotne.

— Potrafi wykonac przewrdét
w przéd z przysiadu
podpartego do siadu,
przewrét w tyt z przysiadu
podpartego do siadu z
asekuracjg i pomoca
nauczyciela.

— Potrafi wykona¢ uktad
gimnastyczny z
zastosowaniem
przewrotu w przdd i tyt,
stania na rekach z
asekuracjg/ przy Scianie.

— Potrafi wykona¢ uktad
gimnastyczny z
zastosowaniem
przewrotu w przéd i tyt,
stania na rekach przy
Scianie.

— Potrafi wykonac ukfad
gimnastyczny bez

wiekszych bteddéw

wedtug wtasnej inwencji

z zastosowaniem

przewrotu w przdd z marszu i
przewrotu w tyt(z pozycji
zasadniczej do rozkroku),
stania na

rekach, przerzutu bokiem.

Lekkoatletyka
| pétrocze

— Wykonuje préby
wchodzace w skfad czwdrboju
lekkoatletycznego tylko gdy
jest motywowany przez
nauczyciela.

— Wykonuje préby

wchodzace w sktad czwdrboju

lekkoatletycznego z pomoca
nauczyciela.

— Wykonuje préby

wchodzace w sktad

czworboju

lekkoatletycznego.

— Potrafi wykonac start niski
i wysoki oraz przekazanie
pateczki sztafetowe;j.

— Wykonuje préby
wchodzgce w skfad
czworboju
lekkoatletycznego.

— Potrafi przekazad pateczke
sztafetowa, potrafi
wykonad start niski i
wysoki.

— Z Pomoca nauczyciela
prowadzi fragment
rozgrzewki.

— Aktywnie wykonuje préby
wchodzgce w sktad czwérboju
lekkoatletycznego.

— Potrafi prawidtowo
przekazac pateczke
sztafetowa, potrafi

wykonad start niski i

wysoki.

— Prowadzi fragment
rozgrzewki lekkoatletycznej.




Pitka reczna
| pétrocze

— Potrafi rzucié pitke
jednoracz z miejsca do
bramki, podac
jednoracz.

— Potrafi rzucic pitke
jednorgcz z marszu do bramki
i podad jednoracz.

— Potrafi koztowac pitke po
prostej w marszu, rzucié pitke
jednorgcz z miejsca,podad
jednorgcz sposobem
potgdérnym w miejscu.

— Potrafi koztowad pitke po
slalomie, rzuci¢ pitke
jednorgcz z marszu do
bramki, poda¢ jednoracz
sposobem pétgérnym w
miejscu.

— Potrafi koztowaé pitke po
slalomie, rzucié pitke z biegu,
wykonaé podanie jednorgcz
potgdrne w biegu.

Pitka nozna
| pétrocze

— Potrafi prowadzié pitkag
po prostej, zatrzymac i
uderzy¢ na bramke.

— Potrafi prowadzié pitke po
slalomie i uderzy¢ pitke na
bramke po kilku krokach
rozbiegu.

— Potrafi prowadzi¢ pitke
po slalomie i uderzy¢ pitke

na bramke po kilkukrokach
rozbiegu.

—  Potrafi prowadzi¢ pitke po
slalomie ze zmiang kierunku
poruszania sie.

—  Uderzy¢ pitke po kilku
krokach rozbiegu,

przyjecie pitki podeszwa.

— Potrafi prowadzi¢ pitke
prostym podbiciem,
wewnetrzng i

zewnetrzng czescig stopy, po
slalomie ze zmiang kierunku
poruszania sie prawg lublewg
Nnoga,

uderzy¢ pitke na bramke

po dograniu od
wspotéwiczacego

przyjac pitke

wewnetrzng czescig stopy.




Koszykowka
Il potrocze

— Potrafi koztowac pitke w
miejscu bez zmiany reki
koztujacej, rzucié¢ pitke do
kosza z miejsca.

— Potrafi koztowac pitke w
marszu po prostej, bez
zmiany reki koztujacej, rzut z
dwutaktu z miejscabez
koztowania pitki.

— Potrafi koztowac pitke w
marszu po slalomie ze zmiana
reki koztujacej, zezmiang
kierunku poruszania,
wykonanie dwutaktu z
miejsca bez

koztowania pitki.

— Potrafi koztowa¢ pitke w
biegu po slalomie ze

zmiang reki koztujacej, ze
zmiana kierunku poruszania,
wykonanie rzutu do kosza z
biegu pokoztowaniu, rzut z
miejsca

— Potrafi koztowac pitke w
biegu ze zmiang reki
koztujacej po slalomie,ze
zmiang kierunku
poruszania, wykonanierzutu
do kosza z biegu po
koztowaniu, rzut z miejsca

Siatkowka
Il pétrocze

— Potrafi ustawié sie w
pozycji siatkarskie;j i
odpowiednio ustawié
ramiona do odbicia
sposobem oburacz
dolnym.

— Potrafi ustawi¢ sie w
pozycji siatkarskiej i
odpowiednio ustawic
ramiona do odbicia
sposobem oburacz
dolnym.

— Potrafi ustawié sie w
pozycji siatkarskiej, odbicpitke
sposobem oburgcz dolnym po
podaniu .

— Potrafi odbi¢ pitke
sposobem oburgcz gérnym

— Potrafi ustawic sie w pozycji
siatkarskiej, odbic pitke
sposobem oburgcz dolnym po
podaniu przez siatke

— Potrafi odbic pitke
sposobem oburgcz gérnym

— Potrafi ustawié sie w
pozycji siatkarskiej odbic
pitke sposobemoburacz
dolnym po podaniu przez
siatke i

trafi¢ na materac

— Potrafi odbic pitke

nad gtowg okreslong ilos¢razy

nad gtowg okreslong ilos¢razy

— Potrafi odbi¢ pitke

Il pétrocze

sposobem oburgcz na ocene 4. na ocene 5. sposobem oburacz
goérnym nad gtowg gérnym nad gtowg
okreslong ilos¢ razy na okreslong ilo$¢ razy na
ocene 3. ocene 6.

Taniec




— Wykonuje ¢wiczenia
ksztattujgce do muzyki gdy
jest motywowany przez
nauczyciela.

— Wykonuje ¢wiczenia
ksztattujgce do muzyki z
pomocg nauczyciela.

— Wykonuje ¢wiczenia
ksztattujgce do muzyki.

— Wykonuje éwiczenia
ksztattujgce do muzyki.

tancow wg inwencji nauczyciela

(wykazuje zaangazowanie).

— Wykonuje proste kroki figury

— Prezentuje prosty uktad
taneczny do wybranej przez
siebie muzyki.

— taczy kroki taneczne z

elementami gimnastyki
(wykazuje aktywnosc i
inwencje)

Il pétrocze

Wiadomosci z kultury fizycznej, bezpieczenstwa i edukacji zdrowotnej

— Zna regulamin sali
gimnastycznej i boiska
sportowego.

— Zna podstawowe przepisy
ZGS.

— Zna regulamin
sali gimnastycznej i
boiskasportowego.
— Zna podstawowe

przepisy
ZGS.

— Zna regulamin sali
gimnastycznej i boiska
sportowego.

— Zna podstawowe przepisy
ZGS

— Zna regulamin sali
gimnastycznej i boiska
sportowego.

— Zna podstawowe przepisy
ZGS

— Zna regulamin sali
gimnastycznej i boiska
sportowego.

— Zna zasady asekuracji i
zachowania




— Korzysta bezpiecznie ze
sprzetu i urzadzen
sportowych.

— Korzysta bezpiecznie ze

wymienic gry zespotowe,
rekreacyjne.

sprzetu i urzadzen sportowych
— Zna przepisy ZGS i potrafi

— Korzysta bezpiecznie ze
sprzetu i urzadzen sportowych
— Zna przepisy ZGS i potrafi
wymienic gry zespofowe,
rekreacyjne.

— Zna zasady asekuracji na
zajeciach z gimnastyki

— Zna piramide zywienia.

bezpieczenstwa na
zajeciach z gimnastyki.

— Zna podstawowe
przepisy ZGS i potrafi
wymienic gry.

zespotowe, rekreacyjne

— Zna piramide zdrowego
zywienia.

— Korzysta bezpiecznie ze
sprzetu i urzadzen
sportowych.




klasa VI

Kryteria wymagan edukacyjnych na poszczegdlne oceny z wychowania fizycznego

niedostateczny — jest nie przygotowany do zaje¢, nie bierze udziatu w zajeciach, nie podchodzi do zaliczern aktywnosci ruchowych i nie podejmuje wspétpracy

z nauczycielem.

dopuszczajacy

dostateczny

dobry

bardzo dobry

celujacy

Systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcje zajec

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:

— Przewaznie nie jest

przygotowany do zajeé
wychowania fizycznego i
wielokrotnie zdarza mu
sie nie bra¢ udziatu w

lekcjach.

— Nie uczeszcza na

dodatkowe zajecia

sportowo-

rekreacyjne.

— Wykonuje ¢wiczenia w
czasie zajec, tylko gdy jest

motywowany przez
nauczyciela.

— Czesto nie jest

przygotowany do zajec
wychowania fizycznego i
wielokrotnie zdarza mu sie
nie braé udziatu w
lekcjach.

— Nie uczeszcza na

dodatkowe zajecia
sportowo-rekreacyjne.

— Wykonuje ¢wiczenia w

czasie zajec, ale czesto bez
zaangazowania.

— Zazwyczaj jest
przygotowany do zajec
wychowania fizycznego, ale
zdarza mu sie nie braé udziatu
w lekcjach.

— Stara sie wykonywac
cwiczenia poprawnie w czasie
zajed.

— Zazwyczaj jest
przygotowany do zajeé
wychowania fizycznego.
— Wspdtpracuje z
nauczycielem i
rowiesnikami.

— Aktywnie uczestniczy w
grach zespotowych.

— Zawsze bierze
udziati jest
przygotowany do zajec
wychowania fizycznego .
— Pokazuje i demonstruje
wiekszo$¢ umiejetnosci
ruchowych.
— Bardzo chetnie
wspotpracuje z
nauczycielem i
réwiesnikami.
— Systematycznie bierze
udziat w dodatkowych
zajeciach sportowo-
rekreacyjnych.
— Potrafi samodzielnie pod
wzgledem
psychomotorycznym
przygotowac sie do zajed.
— Osigga sukcesy

w zawodach sportowych.




Rozwaj fizyczny i Sprawnos¢ fizyczna (kontrola)

— Wykonuje testy i préby
sprawnosciowe ujete w
programie nauczania
gdy jest motywowany
przez nauczyciela.

— Demonstruje ¢wiczenia
rozwijajace zdolnosci
motoryczne gdy jest
motywowany przez
nauczyciela.

— Wykonuje testy i préby
sprawnosciowe ujete w
programie nauczania bez
zaangazowania.

— Z pomocg nauczyciela
demonstruje ¢wiczenia
rozwijajgce zdolnosci
motoryczne.

— Wykonuje testy i préby
sprawnosciowe ujete w
programie nauczania.

— Demonstruje z pomoca
nauczyciela ¢wiczenia
wzmacniajgce miesnie
posturalne, ¢wiczenia
rozciggajace.

— Potrafi mierzy¢ tetno przed
i po wysitku.

— Wykonuje testy i préby
sprawnosciowe ujete w
programie nauczania.

— Demonstruje éwiczenia
rozwijajgce zdolnosci
motoryczne.

— Potrafi mierzy¢ tetno przed
i po wysitku.

— Demonstruje z pomoca
nauczyciela ¢wiczenia
koordynacyjne.

— Wykonuje wszystkie testy i
proby sprawnosciowe ujete w
programie nauczania

— Demonstruje ¢wiczenia
wzmacniajgce miesnie
posturalne i ¢wiczenia
rozciggajace.

— Demonstruje ¢wiczenia
rozwijajgce zdolnosci
koordynacyjne




Umiejetnosci ruchowe

Gimnastyka
| pétrocze

— Potrafi wykonac
przewrét w przod i w tyt z
przysiadu podpartego z
asekuracjg nauczyciela.

— Potrafi wykona¢ naskok
obundz na odskocznie.

— Potrafi wykona¢ przewrétw
przéd z przysiadu podpartego
do przysiadu, przewrdt w tyt z
przysiadupodpartego do siadu,
cwiczenia przygotowujgcedo
stania na rekach.

— Potrafi z rozbiegu, odbi¢ sie
na odskoczni wykonaéskok do
kleku podpartegona skrzynie.

— Potrafi wykonac
przewrdt w przéd z

pozycji stojgcej,

przewrdt w tyt z pozycji
stojgcej do przysiadu
podpartego, ¢wiczenia
przygotowujgce do stania
na rekach

— Potrafi z rozbiegu, odbié
sie na odskoczni i

wykonac skok do przysiadu
podpartego naskrzynie.

— Potrafi wykonac ukfad
gimnastyczny zzastosowaniem
przewrotu w przéd zmarszu,
przewrotu w tyt zpozycji
stojgcej do przysiadu, stania
narekach przy drabinkach,

— Potrafi wykona¢ skok
kuczny przez skrzynielub
rozkroczny przez kozta.

— Potrafi wykona¢ uktad
gimnastyczny z
zastosowaniem

przewrotu w przdd z
rozbiegu i przewrotu wtyt,
stania na rekach z uniku ,
podpdr tukiem lezac tytem
(mostek).

— Potrafi wykona¢ skok
kuczny przez skrzynie lubskok
rozkroczny przez

kozta (rozbieg, odbicie,
przeskok , lgdowanie
prawidtowo wykonane)




Lekkoatletyka
| pétrocze

— Wykonuje préby
wchodzgce w sktad czwdrboju
lekkoatletycznego tylko gdy
jest motywowany przez
nauczyciela.

— Wykonuje proby wchodzace
w sktad czwdrboju
lekkoatletycznego z pomoca
nauczyciela.

— Wykonuje proby
wchodzgce w sktad
czworboju
lekkoatletycznego
Potrafi wykonad start
niski i wysoki.

— Wykonuje préby
wchodzgce w skfad
czworboju
lekkoatletycznego.

— Potrafi przekazac
pateczke sztafetowa, potrafi
wykonaé start niski i
wysoki.

— Aktywnie wykonuje
proby wchodzace w skfad
czworboju
lekkoatletycznego
(poprawna technika)

— Potrafi prawidtowo
przekazaé pateczke
sztafetowa, potrafi

wykonad start niski i
wysoki




— Z Pomoca nauczyciela — Prowadzi fragment
prowadzi fragment rozgrzewki rozgrzewki lekkoatletycznej
lekkoatletycznej




Pitka nozna
| pétrocze

— Potrafi prowadzi¢ pitkgpo
prostej, zatrzymac i uderzy¢
na bramke.

— Potrafi prowadzi¢ pitke po
slalomie i uderzy¢ pitke na
bramke po kilku krokach
rozbiegu

— Potrafi prowadzi¢ pitke
po slalomie i uderzy¢ pitke
na bramke po kilkukrokach
rozbiegu.

— Potrafi prowadzié pitke
po slalomie ze zmiang
kierunku poruszania sie
Uderzy¢ pitke po kilku
krokach rozbiegu,

przyjac pitke wewnetrzna
czescig stopy.

— Potrafi prowadzi¢ pitke
prostym podbiciem,
wewnetrzng i

zewnetrzng czescig stopy, po
slalomie ze zmiang kierunku
poruszania sie prawa lublewg
noga

Uderzy¢ pitke na bramke

po dograniu od
wspotéwiczacego

Przyjecie pitki

wewnetrzng czescia stopy,
podeszwa.




Koszykowka
| potrocze

— Potrafi koztowac pitke z
marszu bez zmiany reki
koztujacej, rzucié¢ pitke do
kosza z miejsca.

— Potrafi koztowac pitke w

rzucic¢ z miejsca do kosza.

marszu po prostej, bez zmiany
reki koztujacej, rzut z dwutaktu
z miejsca bez koztowania pitki,

— Potrafi koztowac pitke w
marszu po slalomie ze zmiana
reki koztujacej, zezmiang
kierunku poruszania,
wykonanie dwutaktu z
miejsca bez

koztowania pitki, rzucié z
miejsca do kosza

— Potrafi koztowac pitke w
biegu po slalomie ze

zmiang reki koztujacej, ze
zmiana kierunku poruszania,
wykonanie rzutu do kosza z
biegu pokoztowaniu i rzuci¢ z
miejsca do kosza,rzucic z
miejsca do kosza

— Potrafi koztowac pitke w
biegu ze zmiang reki
koztujacej po slalomie,ze
zmiang kierunku
poruszania, wykonanie
rzutu do kosza z biegu po
koztowaniu, zebrac pitke i
rzuci¢ z miejsca do kosza.

Siatkowka
Il pétrocze

— Potrafi odbi¢ sposobem
oburacz gérnym z pomoca
nauczyciela.

— Potrafi odbi¢ sposobem
oburgcz géornym nad
gtowg okreslong ilosc¢razy
na ocene 3

— Potrafi wykonac
zagrywke (technika
wykonania).

— Potrafi odbi¢ pitke
sposobem oburacz
gérnym nad gtowa
okreslong ilos¢ razy na
ocene 4

— Potrafi wykona¢ zagrywke

(technika wykonania).

— Potrafi wykonac zagrywke z5
metrow od siatki.

— Potrafi odbic pitke
sposobem oburgcz gérnym nad
gtowq okresdlong ilos¢ razy na
ocene 5.

— Potrafi wykonac rozegranie
pitki ,na trzy”.

— Potrafi przyjac pitke po
dorzuceniu pitki za siatki.

— Potrafi odbic pitke
sposobem oburgcz
gérnym i dolnym nad
gtowg okreslong ilosc¢razy
na ocene 6.

— Wykonac zagrywke z 7
metréw od siatki na
materac.

— Potrafi wykonac
rozegranie pitki ,,na

trzy”.

— Potrafi przyjac pitke po
zagrywce.




Pitka reczna
Il pétrocze

—  Potrafi  rzuci¢  pitke
jednorgcz z miejsca do bramki

, podad jednoracz.

%
jednorgcz z marszudo

Potrafi rzuci¢ pitke

bramki, poda¢ jednoracz.

_>
po prostej w marszu, rzucic

Potrafi koztowac pitke

pitke jednorgcz zmiejsca, podac
jednoracz sposobem
potgdrnym z miejsca
N
,,Kazdy swojego”

Zna obrone strefowgy i

%
po slalomie, rzucié

Potrafi koztowaé pitke

pitke jednorgcz z marszu do
bramki, podaé jednoracz
sposobem poétgdérnymw
miejscu.
— Zna obrone strefow3 i
,,Kazdy swojego” i potrafi jg
skuteczniestosowacd

— Potrafi koztowa¢
pitke po slalomie, rzuci¢
pitke z biegu,wykona¢
podanie jednorgcz pétgdrne
w biegu.
— Zna obrone
strefowq i ,, Kazdy swojego” i
potrafi jgskutecznie

stosowacd

Taniec
Il pétrocze

— Wykonuje ¢wiczenia
ksztattujgce do muzyki gdy
jest motywowany przez
nauczyciela.

— Wykonuje ¢wiczenia
ksztattujgce do muzyki z
pomoca hauczyciela.

— Wykonuje éwiczenia
ksztattujgce do muzyki.

— Wykonuje ¢éwiczenia
ksztattujgce do muzyki
(wykazuje zaangazowanie)
— Wykonuje proste kroki
figury tancéw wg inwencji

nauczyciela

— Prezentuje prosty ukfad
taneczny do wybranej przez
siebie muzyki (wykazuje
aktywnosé

— taczy kroki taneczne z

elementami gimnastyki




Wiadomosci z kultury fizycznej, bezpieczenstwa i edukacji zdrowotnej

Il pétrocze

— Zna podstawowe ¢éwiczenia
do rozgrzewki.

— Zna podstawowe zasady
zdrowego zywienia,
nawadniania organizmu.

— Zna podstawowe
cwiczenia

do rozgrzewki.

— Zna podstawowe zasady
zdrowego zywienia,
nawadniania organizmu.

— Potrafi wymienic
podstawowe grupy
miesniowe odpowiedzialneza
prawidtowg postawe

ciafa.

— Zna podstawowe zasady

zdrowego zywienia, nawadniania

organizmu.

— Potrafi wymienic
podstawowe grupy
miesniowe odpowiedzialneza
prawidtowg postawe

ciata.

— Zna podstawowe ¢wiczenia
stabilizujgce tutéw.

— Zna podstawowe ¢wiczenia
do rozgrzewki.

— Zna ¢wiczenia rozciggajgce.

—  Wie jak zmierzy¢ tetno(
tetno spoczynkowe,
wysitkowe).

— Potrafi wymienic
podstawowe grupy
miesniowe
odpowiedzialne za
prawidtowg postawe
ciata.

— zna podstawowe
cwiczenia koordynacyjne,
rozciggajace.

— Zna podstawowe
zasady zdrowego

zywienia , nawadniania
organizmu.

— zna podstawowe
¢wiczenia do
rozgrzewki.




Kryteria wymagan edukacyjnych na poszczegolne oceny z wychowania fizycznego
klasy VII-VIII

niedostateczny - jest nie przygotowany do zaje¢, nie bierze udziatu w zajeciach, nie podchodzi do zaliczen aktywnosci ruchowych i nie podejmuje wspétpracy

z nauczycielem.

dopuszczajgcy

dostateczny

dobry

bardzo dobry

celujacy

Systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcje zajec

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:

— Przewaznie nie jest

przygotowany do zajeé
wychowania fizycznego i
wielokrotnie zdarza mu
sie nie bra¢ udziatu w

lekcjach.

— Nie uczeszcza na

dodatkowe zajecia

sportowo-rekreacyjne.
— Wykonuje ¢wiczenia w
czasie zajec, tylko gdy jest

motywowany przez
nauczyciela.

— Czesto nie jest
przygotowany do zajec
wychowania fizycznego i
wielokrotnie zdarza mu
sie nie bra¢ udziatu w
lekcjach.

— Nie uczeszcza na
dodatkowe zajecia
sportowo-rekreacyjne.

— Wykonuje ¢wiczenia w
czasie zaje¢, ale czesto bez
zaangazowania.

— Zazwyczaj jest
przygotowany do zajeé
wychowania fizycznego, ale
zdarza mu sie nie bracudziatu
w lekcjach.

— Stara sie wykonywac
¢wiczenia poprawnie w czasie
zajec.

— Zazwyczaj jest
przygotowany do zajeé
wychowania fizycznego.
— Wspétpracuje z
nauczycielem i
réwiesnikami.

— Stara sie wykonywac
cwiczenia poprawnie w czasie
zajec.

— Aktywnie uczestniczy w
grach zespotowych.

— Zawsze bierze

udziat i jest

przygotowany do zajec
wychowania fizycznego .

— Pokazuje i demonstruje
wiekszos¢ umiejetnosci
ruchowych.

— Bardzo chetnie
wspotpracuje z
nauczycielem i
rowiesnikami.

— Systematycznie bierze
udziat w dodatkowych
zajeciach sportowo-
rekreacyjnych.

—> Stara sie wykonywac
¢wiczenia poprawnie w czasie
zajec.

— Potrafi samodzielnie pod
wzgledem




psychomotorycznym
przygotowad sie do

zajec.
— Osigga sukcesy
w zawodach sportowych.




Rozwdj fizyczny i Sprawnos¢ fizyczna (kontrola)

— Wykonuje testy i préby
sprawnosciowe ujete w
programie nauczania
gdy jest motywowany
przez nauczyciela.

— Demonstruje ¢wiczenia
rozwijajace zdolnosci
motoryczne gdy jest
motywowany przez
nauczyciela.

— Wykonuje testy i proby
sprawnosciowe ujete w
programie nauczania
bez zaangazowania.

— Z pomoca nauczyciela
demonstruje ¢wiczenia
rozwijajgce zdolnosci
motoryczne.

— Wykonuje testy i préby
sprawnosciowe ujete w
programie.

— Demonstruje z pomoca
nauczyciela zestaw ¢wiczen
ksztattujgcychwybrane
zdolnosci motoryczne.

— Woykonuje wiekszos¢
testow i préb
sprawnosciowych ujetych w
programie nauczania.

— Demonstruje zestaw
cwiczen ksztattujgcych
wybrane zdolnosci
motoryczne oraz
ksztattujgcych

prawidtowg postawe

ciafa.

— Wykonuje z pomocg i
korektg nauczyciela
podstawowe wzorce ruchowe
(przysiad,

— Wykonuje wszystkie testy i
préoby sprawnosciowe ujete w
programie nauczania.

— Demonstruje zestaw
cwiczen ksztattujacych
wybrane zdolnosci
motoryczne oraz
ksztattujgcych

prawidtowa postawe

ciata.

— Wykonuje podstawowe
wzorce ruchowe (przysiad,
pompka, brzuszki,

pompka, brzuszki, sposoby
przemieszczaniasie itp.

sposoby przemieszczania
sie itp.




Umiejetnosci ruchowe

Gimnastyka
| potrocze

— Potrafi wykonac
przewrét w przéd i tyt z
przysiadu podpartego z
asekuracjg nauczyciela.

— Potrafi wykonac naskok
obundéz na odskocznie.

— Potrafi wykona¢ podpdr
przodem na drazku.

— Potrafi wykonac przewrét
w przdd z przysiadu
podpartego do przysiadu,
przewroét w tyt z przysiadu
podpartego do siadu,
cwiczenia przygotowujace do
staniana rekach.

— Potrafi z rozbiegu, odbic
sie na odskoczni wykonac
skok do przysiadu
podpartego naskrzynie.

— Potrafi wykonaé uktad
gimnastyczny -przewrotw
przéd z pozycji

stojgcej, przewrét w tyt z
pozycji stojgcej do przysiadu
podpartego, stanie na rekach
przy drabinkach

— Potrafi z rozbiegu, odbic¢sie
na odskoczni i

wykonaé skok do przysiadu
podpartego na skrzynie
(dodatkowo innydowolny
skok przez

skrzynie lub kozta)

—  Potrafi
gimnastyczny

wykonacé

zastosowaniem

przewrotu w tyt z

narekach z
podpartego,
tukiem lezac tytem(mostek)
— Potrafi wykona¢ skok
kuczny przez skrzynie
(dodatkowo potrafi skok
zawrotny

uktad

przewrotu w przéd zrozbiegu,
pozycji
stojacej do przysiadu, stania |stojacej,
uniku

— Potrafi wykonaé uktad

z |gimnastyczny z zastosowaniem
przewrotu w przéd

lotnego rozbiegu i

przewrotu w tyt z pozycji
stania na rekach

podpdr tukiem lezgc

podpdr tytem (mostek), przerzut

bokiem

— Potrafi wykona¢ skok
kuczny przez skrzynie
(rozbieg, odbicie,
przeskok , lagdowanie
prawidtowo wykonane),
dodatkowo potrafi
wykonac inny skok przez
skrzynie (np. odwrotny,

lub rozkroczny przez
kozta).

skok
rozkroczny przez koztaitp.)

zawrotny, kuczny,




Lekkoatletyka
| pétrocze

— Prowadzi

rozgrzewke z pomocga
nauczyciela.
— Wykonuje technike skoku

w dal metoda naturalna,
przekazywania pateczki
sztafetowej, startu niskiego
motywowany przez
nauczyciela.

— Prowadzi

rozgrzewke z pomoca
nauczyciela.
— Wykonuje technike skoku w

dal metoda naturalna,
przekazywania pateczki
sztafetowej, startu niskiego.

— Prowadzi samodzielnie
rozgrzewke

— Zna metody

ksztattowania

wytrzymatosci,

skocznosci

— Wykonuje technike skoku w|
dal metodg naturalna,
przekazywania pateczki
sztafetowej, startu niskiego.

— Prowadzi samodzielnie
rozgrzewke

— Zna metody
ksztattowania
wytrzymatosci,

skocznosci

— Doskonali technike skoku w
dal metodg naturalna,
przekazywania pateczki
sztafetowej, startu niskiego
— Potrafi orientowac sie w
terenie.

— Wykorzystuje w praktyce
nowoczesne technologie
(aplikacje , programy) do
ksztattowania zdolnosci
motorycznych i oceny
aktywnosci fizycznej

— Prowadzi samodzielnie
rozgrzewke

— Doskonali technike skoku
w dal metoda naturalna,
przekazywania pateczki
sztafetowej

—> Zastosowanie i znajomosé
metod ksztattowania
wytrzymatosci, skocznosci
— Potrafi orientowac sie w
terenie.




Pitka nozna
| pétrocze

— Potrafi prowadzi¢ pitkgpo
prostej, zatrzymacd i uderzy¢
na bramke.

— Potrafi prowadzié pitke po
prostej, uderzy¢ pitkena
bramke po kilku krokach
rozbiegu.

— Potrafi prowadzi¢ pitkepo
slalomie, zwdd pojedynczy
przodem pitkg, uderzy¢ pitke
na

bramke po kilku krokach
rozbiegu.

— Potrafi prowadzi¢ pitkepo
slalomie ze zmiang

kierunku poruszania sie,
zwdd pojedynczy przodem
pitka,

uderzy¢ pitke po kilku
krokach rozbiegu

przyjecie pitki podeszwa.

— Potrafi prowadzi¢ pitke
prostym podbiciem,
wewnetrzng i zewnetrzna
czescig stopy, po slalomieze
zmiang kierunku poruszania
sie prawa lub lewa noga,
zwdd pojedynczy przodem
pitka,

uderzy¢ pitke na bramke

po dograniu od
wspotéwiczacego

Przyjecie pitki

wewnetrzng czescia stopy,
podeszwa.

Koszykowka
| pétrocze

— Potrafi koztowac pitke z
marszu bez zmiany reki

— Potrafi koztowac pitke w
marszu po prostej, bez

zmiany reki koztujacej,

— Potrafi koztowa¢ pitke w
biegu po slalomie ze

zmiang reki koztujacej, ze

— Potrafi koztowa¢ pitke w
biegu po slalomie ze

zmiang reki koztujacej, ze

— Potrafi koztowac pitke
W biegu ze zmiangreki

koztujacej po




koztujacej, rzucié¢ pitke rzut z dwutaktu po zmiang kierunku poruszania, [zmiana kierunku slalomie, ze zmiang kierunku
do kosza z miejsca. koztowaniu rzuci¢ z miejsca  wykonanie dwutaktu z poruszania, zwéd poruszania,zwéd pojedynczy
do kosza miejsca bez koztowania pitki, |pojedynczy przodem pitkg |przodem pitkg wykonanie
— Potrafi wykonac rzuci¢ zmiejsca do kosza. wykonanie rzutu do kosza z |rzutu do kosza z biegu po
poddania pitki oburacz. — Potrafi wykonac biegu po podaniu i rzuci¢ z [podaniu, zebra¢ pitkei rzucic¢
poddania pitki oburacz, miejsca do kosza, rzuci¢ z [z miejsca do kosza (technika
jednoracz. miejsca do kosza wykonania)
— Potrafi wykonac¢ poddania |~ Potrafi wykonac¢ poddania
pitki oburacz, jednoracz, pitki oburgcz, jednoracz,
sytuacyjne w miejscu lub w sytuacyjne w miejscui w
ruchu. ruchu
— Potrafi wykonac rzut
z wyskoku.
Siatkowka

Il pétrocze

— Potrafi odbi¢
sposobem oburacz
goérnym nad gtows,
wykona¢ zagrywke z
pomocg nauczyciela.

— Potrafi odbi¢
sposobem oburacz
goérnym nad gtowg
okreslong ilos¢ razy na
ocene 3

— Potrafi odbic pitke
sposobem oburgcz gérnym nad
gtowg okreslong ilos¢ razy na
ocene 4

— Potrafi wykona¢ zagrywke
odlegtosé 9 metrow

— Potrafi wykonac zagrywke
trafi¢ na boisko

— Potrafi odbi¢ pitke
sposobem oburgcz gérnym nad
gtowg okreslong ilo$¢ razy na
ocene 5

— Potrafi wystawic pitke
sposobem oburgcz gérnym z

— Potrafi odbi¢ pitke
sposobem oburgcz
gérnym i dolnym nad
gtowg okreslong iloscrazy
na ocene 6

— Potrafi wykonac
zagrywke na materac




— Potrafi wykonac
zagrywke (technika
wykonania)

— Potrafi wystawi¢ pitke
sposobem oburgcz gérnym z
wtasnego podrzutu

dogrania pitki od
wspotéwiczacego

— Potrafi zagrywke sposobem
dolnym

— Potrafi wystawi¢ pitke
sposobem oburgcz gérnym z
dogrania pitkiod
wspotéwiczacego

— Przyjac zagrywke
sposobem dolnym

Pitka reczna
Il pétrocze

— Potrafi wykonad rzut
pitki z wyskoku na bramke.

— Potrafi wykonac¢ zwdd
pojedynczy, rzut pitki z

wyskoku na bramke.

— Potrafi koztowac pitke po
slalomie, wykona¢ zwdd
pojedynczy, rzuci¢ pitke z
wyskoku na bramke,
wykona¢ podanie

jednorgcz potgdrne.

— Potrafi koztowa¢ pitke po
slalomie, wykona¢ zwdd
pojedynczy, rzucic pitke z
wyskoku na bramke,

wykonaé podanie jednorgcz
potgdrne w biegu. Wykonacrzut

na bramke z padem na materac.

— Potrafi koztowad pitke
po slalomie, wykona¢ zwéd
pojedynczy, rzucic¢ pitke z
wyskoku do bramki, po
przeskoku, wykonac
podanie jednoracz
potgdrne w biegu,

parze lub w zespole dowolny
uktad taneczny lub taniec gdy
jest motywowany przez
nauczyciela.

w parze lub w zespole
dowolny uktad taneczny lub
taniec z pomocy
nauczyciela.

parze lub w zespole dowolny
uktad taneczny lub taniec.

parze lub w zespole dowolny ukfad

lub
zaangazowanie)

taneczny taniec

(wykazuje

koztem
Taniec
Il pétrocze
— Wykonuje indywidualnie, w— Wykonuje indywidualnie,— Wykonuje indywidualnie, w > Wykonuje indywidualnie, w — Wykonuje

indywidualnie, w parze lub
w zespole dowolny
taneczny (wykazuje
aktywnos¢ i inwencje)

— Opracowuje prosty
uktad choreograficzny

do wybranej muzyki.




Wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, bezpieczenstwa, edukacji zdrowotnej

Il pétrocze

— Zna podstawowe
zasady zdrowego
zywienia, nawadniania
organizmu.

— Zna sposoby udzielania
pierwszej pomocy, oceny
zagrozenia.

— Zna podstawowe
zasady zdrowego
zywienia, nawadniania
organizmu.

— Zna sposoby
udzielania pierwszej
pomocy, oceny
zagrozenia.

— Zna podstawowe
¢wiczenia

do rozgrzewki.

— Zna podstawowe zasady
zdrowego zywienia,
nawadniania organizmu

— Zna sposoby udzielania
pierwszej pomocy, oceny
zagrozenia.

— Zna podstawowe ¢éwiczenia
stabilizujgce tutdw, niektore
cwiczenia sitowe.

— Zna podstawowe ¢wiczenia
do rozgrzewki.

— Potrafi wymieni¢ niektdre
zdolnosci motoryczne

— Zna podstawowe zasady
zdrowego zywienia,
nawadniania organizmu

— Zna sposoby udzielania
pierwszej pomocy, oceny
zagrozenia.

— Zna podstawowe ¢wiczenia
stabilizujgce tutéw, niektore
cwiczenia sitowe.

— Zna podstawowe ¢wiczenia
do rozgrzewki.

— Potrafi wymieni¢ niektére
zdolnosci motoryczne

— Zna aplikacje internetowedo
oceny wiasnej sprawnosci
fizycznej.

— Wskazuje formy redukgc;ji
stresu i roli snu w zyciu.

—  Wie jak zmierzy¢ tetno
( tetno spoczynkowe,
wysitkowe), jak zastosowad
ta wiedze wpraktyce

— Zna sposoby udzielania
pierwszej pomocy,

oceny zagrozenia,
asekuracji.

— Zna podstawowe
cwiczenia sitowe i
stabilizacyjne z

ciezarem witasnego ciata

— Potrafi wymienié
zdolnosci motoryczne,dac
przyktad ¢wiczen
rozwijajacych te

zdolnosci

— Zna podstawowe
zasady zdrowego

zywienia , nawadniania
organizmu, wie jakie sg
skutki otytosci o choréb
cywilizacyjnych.

— Zna podstawowe
¢wiczenia do rozgrzewkii
potrafi samodzielnie
przeprowadzi¢ rozgrzewke.
— zna aplikacje
internetowe do oceny

wtasnej sprawnosci




fizycznej.

— Potrafi opisaé
Przynajmniej jedna
metode  treningowg
ksztattujgca site,
wytrzymatosé.

— Wskazuje formy
redukcji stresu i roli snu w
ZycCiu.




