STRONA 1
M1. Prosimy o wpisanie indywidualnego kodu, ktéry zostat wygenerowany dla Twojej szkoty.
Koniecznie sprawdz jego poprawnosc.

M2. Zaznacz swojg pte¢. Mozna zaznaczyc tylko 1 odpowiedz

1. kobieta
2. mezczyzna
3. inna

M3. lle masz UKONCZONYCH lat?

M4. Do jakiego typu szkoty chodzisz? Mozesz zaznaczy¢ tylko 1
odpowiedz

1. szkota podstawowa

2. szkota ponadpodstawowa, branzowa (zawodowa)
3. szkota ponadpodstawowa, technikum

4. szkota ponadpodstawowa, liceum

M6. Czy aktualnie posiadasz jaka$ pasje (hobby, zainteresowanie),
ktérej poswiecasz swoj wolny czas? Mozesz zaznaczyc¢ tylko 1
odpowiedz
1. Mam pasje (hobby, zainteresowanie) i realizuje ja w sposéb
regularny
2. Mam pasje (hobby, zainteresowanie) ale nie realizuje jej w
sposoéb regularny
3. Nie, aktualnie nie posiadam zadnej pasji, hobby,
zainteresowania
4. Trudno powiedzie¢, nie mam zdania

STRONA 2

M8. Czy w szkole, w ktdrej sie uczysz jest psycholog szkolny?
Mozna zaznaczy¢ tylko 1 odpowiedz

1. tak - przejdz do pytania M9
2. nie— przejdz do pytania M11
3. nie wiem — przejdz do pytania M11

M9. Czy KIEDYKOLWIEK korzystate$/as z pomocy psychologa
szkolnego, bo miates/a$ jakis problem? Mozna zaznaczyc tylko 1
odpowiedz

1. nie, nigdy nie korzystatem/am — przejdz do pytania M10

2. tak, korzystatem/am, ale juz nie korzystam

3. tak, korzystam aktualnie

4. nie, nigdy nie korzystatem/am, ale uwazam, ze

powinienem/powinnam z takiej pomocy skorzystaé

M10. Z jakich powoddw nie korzystates/as z pomocy psychologa
szkolnego? Mozna zaznaczyc¢ wiecej niz 1 odpowiedz
1. nie miatem/am takiej potrzeby
nie byto terminu
wstydzitem/am sie
nie wiedziatem/am, od czego zacza¢
rodzice mi odradzali

vk wnN

6. batem/am sie

7. obawiatem/am sig, ze inni bedg sie ze mnie $miali

8. obawiatem/am sig, ze psycholog moze nie dochowaé
tajemnicy

9. nie wierze, ze spotkanie z psychologiem jakkolwiek mi
pomoze

10. z innych powoddw nie korzystatem/am

STRONA 3

M11. Czy KIEDYKOLWIEK korzystates$/as z porad psychologa poza szkotg, bo miates/as jakis problem? Mozna zaznaczyc tylko 1

odpowiedz

1. nie, nigdy nie korzystatem/am — przejdz do pytania nr M12

tak, korzystatem/am, ale juz nie korzystam — przejdz do pytania nr M13

2.
3. tak, korzystam aktualnie — przejdz do pytania nr M13
4

nie, nigdy nie korzystatem/am, ale uwazam, ze powinienem/powinnam z takiej pomocy skorzystac - przejdz do pytania nr M13

STRONA 4

M12. Z jakich powoddw nie korzystates/as z pomocy psychologa
poza szkotg? Mozna zaznaczyc wiecej niz 1 odpowiedZ

nie miatem/am takiej potrzeby

nie byto terminu

wstydzitem/am sie

nie wiedziatem/am, od czego zaczgé¢

rodzice mi odradzali

vk wN e

6. batem/am sie

7. obawiatem/am sie, ze inni beda sie ze mnie $miali

8. obawiatem/am sig, ze psycholog moze nie dochowa¢
tajemnicy

9. nie wierze, ze spotkanie z psychologiem jakkolwiek mi
pomoze

10. zinnych powoddw nie korzystatem/am




STRONA 5

M13. Kiedy masz problem, kiedy jest Ci ciezko i nie wiesz co robi¢, 7. upsychologa lub pedagoga szkolnego
gdzie, w jakich miejscach, u kogo szukasz pomocy? Mozna 8. u psychologa lub pedagoga poza szkota
zaznaczy¢ wiecej niz 1 odpowiedz 9. w Internecie wsréd oséb, ktdére majg takie same problemy,

1. u kolegéw/kolezanek jak ja

2. urodzicow 10. u ksiedza

3. u babcilub dziadka 11. w Internecie na specjalistycznych stronach

4. u przyjaciela/przyjaciotki 12. nigdzie nie szukam pomocy, staram sie sam/a

5. uswojego rodzenstwa rozwigzywac moje problemy

6. wsrdd innych cztonkéw rodziny 13. winnym miejscu, jakim?......c..cccueenneen.

STRONA 6
M14. Jak czesto W CIAGU OSTATNICH 3 MIESIECY zdarzyto Ci sie: nigdy sporadycznie czesto
1 spozywacd napoje alkoholowe? 1 2 3
2 zazywac narkotyki, dopalacze i inne srodki psychoaktywne? 1 2 3
3 pali¢ papierosy? 1 2 3
4 upic sie? 1 2 3
5 siegac po pornografie? 1 2 3
6 wysyta¢ swoje nagie zdjecia przez Internet? (drogg email, przez komunikatory, 1 5 3
media spotecznosciowe)
7 przesyta¢ innym nagie zdjecia innej osoby przez Internet? (drogg email, przez 1 ) 3
komunikatory, media spotecznoSciowe)
8 okaleczac swoje ciato (np. cigc sie, przypalaé sie papierosem)? 1 2 3
8 inicjowac bojki z innymi? 1 2 3
9 spozywac leki bez przepisu lekarza w sposéb niezgodny z ich przeznaczeniem 1 ) 3
(np. w celu odurzania sie, zmiany swojego samopoczucia)
10 ukrasé co$ (bez wzgledu na kwote ukradzionej rzeczy) 1 2 3
11 celowo zniszczy¢ co$ komus lub w przestrzeni publicznej 1 2 3
12 wagarowad, celowo i Swiadomie opuszczac zajecia lekcyjne 1 2 3
13 objadanie sie / gtodzenie sie 1 2 3
STRONA 7

M15. Jak czesto W CIAGU OSTATNICH 3 MIESIECY zdarzyto Ci sie: nigdy sporadycznie czesto
1 udostepniaé wrazliwe dane na swoj temat w sieci? (adres zamieszkania, 1 ) 3
numer telefonu i inne)?
2 ogladac¢ osoby prezentujgce w sieci niewtasciwe zachowania, na przykfad 1 ) 3
przeklinanie, béjki, inne formy przemocy wobec innych oséb (patostreamerzy)?
3 ogladac gale Fame MMA? 1 2 3
4 bra¢ udziat w wyzwaniach internetowych (challengach), ktére mogty zagrazaé 1 5 3
Twojemu zyciu lub zdrowiu??
5 dokonywac zakupdéw w grach 1 2 3
6 hejtowac kogo$ 1 2 3




STRONA 8

M16. Czy ktos z Twojej najblizszej rodziny (mama, tata, rodzeristwo) KIEDYKOLWIEK korzystat ze wsparcia psychologa z powodu
obnizonego zdrowia psychicznego, depresji, ztych stanéw emocjonalnych? Mozna zaznaczyc tylko 1 odpowiedz

1 nie, nigdy nie korzystat
2 tak, korzystat kiedys, ale aktualnie nie korzysta
3 tak, korzysta aktualnie
4 nie, nigdy nie korzystat, ale wedtug mnie powinien/powinna skorzystaé
5 trudno powiedzie¢, nie wiem
STRONA 9
Dla kazdej z dwdch opisanych ponizej sytuacji A i B podano kilka mozliwych zachowan. Zastanéw sie i
odpowiedz szczerze: Jak zazwyczaj sie zachowujesz? W kazdym z 6 zdan wybierz jedng, najbardziej wtasciwa
dla siebie odpowiedz.
Al. Zazwyczaj, gdy znajduje sie w bardzo ktopotliwej dla mnie sytuacji (np. tak raczej tak raczej nie nie
jestem nieprzygotowany do lekcji i zostatem wezwany do odpowiedzi albo
musze sie przyznac do ktamstwa), to
1 znajduje jakies rozwigzanie 1 2 3 4
2 trace gtowe 1 2 3 4
3 maksymalnie sie koncentruje 1 2 3 4
4 nie wiem, co mam zrobi¢ 1 2 3 4
5 moge polegac na sobie 1 2 3 4
6 spodziewam sie niepowodzenia 1 2 3 4
STRONA 10
M17. Ponizej znajdu!e'sug lista problfemow i Sytl:JaCjI, kto.rytfh mogg doswiadcza¢ mtode nigdy sporédyc czesto Jawsze
osoby. Prosze, wskaz, jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy: znie
1 odczuwates/as samotnosé? 1 2 3 4
2 czutes/as sie gorzej psychicznie? 1 2 3 4
3 czutes/as, ze rodzice Cie zaniedbujg? 1 2 3 4
4  doswiadczate$/as przemocy w rodzinie? 1 2 3 4
5 doswiadczate$/as przemocy ze strony kolegow i kolezanek? 1 2 3 4
6 doswiadczates$/as cyberprzemocy? 1 2 3 4
7 odczuwates/as przemeczenie ekranowe? 1 2 3 4
8 miate$/as mysli samobdjcze? 1 2 3 4
9 czutes/as sie uzalezniona od technologii? 1 2 3 4
STRONA 11
M17. Ponizej znajduje sie lista problemow i sytuacji, ktérych moga doswiadcza¢ mtode nigdy sporadyc czesto zawsze
osoby. Prosze, wskaz, jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy: znie
10 dochodzito w Twojej rodzinie do ktétni i nieporozumien? 1 2 3 4
11 nie akceptowates/as tego, kim jestes lub jak wygladasz? 1 2 3 4
12 miates/as ktopoty ze snem? 1 2 3 4
13 nie miate$/as checi do zycia? 1 2 3 4
14 nic Ci sie nie chciato robi¢? 1 2 3 4
15 miates$/as ktopoty w nauce? 1 2 3 4
16 odczuwates/as presje ze strony Twoich kolegéw/kolezanek? 1 2 3 4
17 nie potrafite$/as sie skoncentrowac? 1 2 3 4
18 opuszczate$/as zajecia szkolne? 1 2 3 4




19 nic nie jadte$/as lub jadtes/as bez kontroli?

STRONA 12

Dla kazdej z dwdch opisanych ponizej sytuacji A i B podano kilka mozliwych zachowan. Zastanéw sie i
odpowiedz szczerze: Jak zazwyczaj sie zachowujesz? W kazdym z 6 zdan wybierz jedng, najbardziej wiasciwg
dla siebie odpowiedz.

B1. Zazwyczaj, gdy zamierzam zrobic co$ dla mnie waznego (np. przygotowac prawie czesto czasem prawie
sie na jutro do klaséwki albo wykona¢ jakgs wazng czynnosé), to: zawsze nigdy
1 robie to, nawet gdy jestem bardzo zmeczony 1 2 3 4
2 rezygnuje z zamiaru, gdy w telewizji leci méj ulubiony program 1 2 3 4
3 robie to, nawet gdy, jak sie wydaje, jest to ponad moje sity 1 2 3 4
4 rezygnuje z tego, gdy nie widze szans powodzenia 1 2 3 4
5 robie to, nawet gdy kto$ lub co$ bardzo mi przeszkadza 1 2 3 4
6 rezygnuje z tego, jezeli mam co$ ciekawszego do zrobienia 1 2 3 4
STRONA 13
S1. Czy kto$ z Twoich najblizszych osdb lub kolegéw/kolezanek mowit o samobdjstwie, podjat probe samobdjczg
lub popetnit samobdjstwo? Mozna zaznaczyc tylko 1 odpowiedz
1. tak
2. nie
Strona 14
F1. Ponizej znajduja sie zdania dotyczace zycia codziennego. Zaznacz, jak zupetnie raczej srednio raczej zdecydo
bardzo kazde ze zdarn méwi o Twoim codziennym Zzyciu. Prosimy, abys$ do do mnie do mnie do mnie wanie
odpowiadat/a zgodnie z tym, jak naprawde wyglada Twoje zycie, a nie z mnie nie nie pasuje pasuje do mnie
tym, jak wydaje Ci sie, ze powinno ono wygladac. pasuje pasuje pasuje
1 Obawiam sig, ze inni ludzie majg wiecej satysfakcjonujgcych
o e 1 2 3 4 5
doswiadczen w zyciu niz ja.
2 Obawiam sie, ze moi przyjaciele majg wiecej satysfakcjonujacych 1 ) 3 4 5
doswiadczen w zyciu niz ja.
3 Martwie sie, gdy dowiaduje sie, ze moi przyjaciele bawig sie beze 1 5 3 4 5
mnie.
STRONA 15
M18. Czasem zdarza sie, ze ludzie robig niektdre z ponizszych rzeczy, bo wydaje .
N .. . . ) L . . kilka
im sie, ze to sprawi, ze bedg bardziej atrakcyjni. Czy aby by¢ bardziej nigdy jednorazowo raz caty czas
atrakcyjnym/atrakcyjng w ciggu ostatnich 3 miesiecy: y
1 odchudzates/as sie? 1 2 3 4
2 intensywnie ¢wiczytes/as ponad wtasne sity/mimo tego, ze sie Zle
_ 1 2 3 4
czutes/as?
3 brate$/as suplementy odchudzajace lub stymulujgce mase miesniowga? 1 2 3 4
4 opowiadates/as na swdéj temat nieprawdziwe historie? 1 2 3 4
5 robite$/as rzeczy wbrew sobie, aby by¢ akceptowanym przez innych? 1 2 3 4
6 ukrywates$/as niewygodne fakty na temat swojego zycia? 1 2 3 4




7 stosowates/as filtry na swoje zdjecia umieszczane w internecie? 1

STRONA 16

Na ile zgadzasz sie z ponizszymi przekonaniami? Zaznacz swoje odpowiedzi na skali od 1 do 6, gdzie cyfra 1 oznacza, ze w ogdle sie nie

zgadzasz z danym stwierdzeniem, a cyfra 6 — ze w petni sie zgadzasz.

W1. Od tego, jakie mam oceny w szkole, zalezy to, czy jestem wartoSciowym cztowiekiem.

W ogoéle sie nie zgadzam 1 2 3 4 5

W petni sie zgadzam

W?2. Osoby, ktdre majg drogie ubrania i telefon sg atrakcyjniejsze.

W ogdle sie nie zgadzam 1 2 3 4 5

W petni sie zgadzam

W3. Rodziny petne sg bardziej wartosciowe niz rodziny rozbite.

W ogoéle sie nie zgadzam 1 2 3 4 5

W petni sie zgadzam

W4. Moja wartos¢ zalezy od tego, kim sg moi rodzice.

W ogoéle sie nie zgadzam 1 2 3 4 5

W petni sie zgadzam

WS5. Osoby, ktére majg wielu fandw w sieci sg bardziej wartosciowe.

W ogdle sie nie zgadzam 1 2 3 4 5

W petni sie zgadzam

W6. Osoby, ktdre majg wielu realnych przyjaciét s bardziej wartosciowe.

W ogdle sie nie zgadzam 1 2 3 4 5

W petni sie zgadzam

STRONA 17

Na ile zgadzasz sie z ponizszymi przekonaniami? Zaznacz swoje odpowiedzi na skali od 1 do 6, gdzie cyfra 1 oznacza, ze w ogdle sie nie

zgadzasz z danym stwierdzeniem, a cyfra 6 — ze w petni sie zgadzasz.

W?7. Osoby atrakcyjne sg bardziej wartosciowe.

W ogdle sie nie zgadzam 1 2 3 4 5

W petni sie zgadzam

W8. Osoby heteroseksualne sg bardziej wartosciowe.

W ogdle sie nie zgadzam 1 2 3 4 5

W petni sie zgadzam

W9. Od tego, co potrafie i co osiggam, zalezy moja wartosc.

W ogéle sie nie zgadzam 1 2 3 4 5

W petni sie zgadzam

W10. Od tego, gdzie mieszkam, zalezy moja wartosc.

W ogéle sie nie zgadzam 1 2 3 4 5

W petni sie zgadzam




W11. Od tego, czy moja rodzina jest bogata, zalezy moja wartosc.

W ogdle sie nie zgadzam 1 2 3 4 5 6 W petni sie zgadzam

W12. Od tego, czy akceptujg mnie inni, zalezy moja wartos¢.

W ogdle sie nie zgadzam 1 2 3 4 5 6 W petni sie zgadzam

W13. Od tego, czy podziwiajg mnie inni, zalezy moja wartosc.

W ogédle sie nie zgadzam 1 2 3 4 5 6 W petni sie zgadzam

W14. Od tego, czy jestem wyjgtkowy/a, zalezy moja wartos¢.

W ogéle sie nie zgadzam 1 2 3 4 5 6 W petni sie zgadzam
STRONA 18

S2. Czy Ty kiedykolwiek myslates/as, moéwites/as, planowates/as lub podjates/as prébe samobdjcza? TAK NIE

1 myslatem/am o samobdjstwie 1 2

2 méwitem/am o samobojstwie 1 2

3 planowatem/am samobdjstwo 1 2

4 podjatem/podjetam probe samobdjczg 1 2

Dziekujemy za dotychczas udzielone odpowiedzi. Przejdzmy teraz do kolejnej czesdci ankiety, poswieconej
korzystaniu przez Ciebie z Internetu i urzadzen cyfrowych.

STRONA 19
I1. Czy KIEDYKOLWIEK W SWOIM ZYCIU doéwiadczyte$/as hejtu 12. Od kogo doswiadczytes/as hejtu w sieci? Mozna zaznaczy¢ wiecej
w sieci? Mozna zaznaczyc tylko 1 odpowiedz niz 1 odpowiedz
1. od kolegéw/kolezanek z klasy
1. tak - przejdz do pytania 12 2. od kolegéw/kolezanek ze szkoty, ale z innej klasy
2. nie— przejdz do pytania 16 3. od kolegéw/kolezanek spoza Twojej szkoty
4. od brata/siostry
5. od rodzicéw
6. od innych cztonkéw rodziny
7. od osdb, ktérych nie znasz i nigdy nie widziates/as
8. od nauczyciela
9. ze strony sgsiadow
10. od innych o0sdb, jakich?..........cccccc.nee.




13. Czego ten hejt dotyczyt? Mozna zaznaczy¢ wiecej niz 1 12. mojej rodziny, rodzicéw, rodzenstwa

odpowiedz 13. mojej szkoty, wyboru szkoty
1. mojego wygladu fizycznego 14. mojego pochodzenia
2. mojej wagi 15. moich umiejetnosci, tego, co potrafie zrobic¢
3. moich pogladéw oraz ich wyrazania 16. mojej orientacji seksualnej
4. mojej pici 17. mojego stylu zycia
5. moich wynikéw w nauce 18. mojej sprawnosci fizycznej
6. mojego sposobu ubierania sie 19. moich znajomych
7. mojej religijnosci, wyznania 20. mojej sytuacji materialnej, finansowej
8. mojego zachowania wsrdd innych 21. mojego stanu zdrowia psychicznego
9. mojej jakiejs cechy charakteru 22. moich pasji, zainteresowan
10. miejsca, z ktérego pochodze, w ktérym mieszkam 23, 0iNNE, JAKIE? . uveiieeeeieiee et

11. tego, w jaki sposéb mdéwig, wypowiadam sie

STRONA 20

14. Czy W OSTATNIM ROKU doswiadczytes/as hejtu w sieci?
Mozna zaznaczyc tylko 1 odpowiedz

Mozina zaznaczyc tylko 1 odpowiedz

1. tak— przejdz do pytania I7 1. tak

2. nie — przejdz do pytania I8 2. nie
16. Czy jest ktos, kogo podziwiasz? MozZna zaznaczy¢ wiecej niz 1 8. kolega/kolezanka spoza szkoty
odpowiedz 9. celebryta, osoba znana

1. mama 10. influencer

2. tata 11. fikcyjna postaé z ksigzki

3. brat 12. fikcyjna postac z gry

4. siostra 13. fikcyjna postac z jakiegos serialu

5. inny cztonek rodziny 14. ktorys z nauczycieli

6. kolega/kolezanka z klasy 15. jakis sportowiec

7. kolega/kolezanka ze szkoty, ale z innej klasy 16. osoba prowadzaca kanat na YouTube

17. inna 0soba, jaka?......ccccceeiiiieeeciiieeeee e,

STRONA 21

I7. Jak bardzo to, co robisz w Internecie (np. wstawianie zdje¢, komentarzy na mediach spotecznosciowych,
aktywnos¢ na komunikatorach), jest zgodne badZz niezgodne z tym, jakg naprawde jestes osob3? Mozna
zaznaczyc¢ tylko 1 odpowiedz

jest w petni niezgodne 1 2 3 4 5 jest w petni zgodne
z tym, kim naprawde jestem z tym, kim naprawde
jestem
STRONA 22

I8. Czy zdarzyta sie taka sytuacja, ze nie miates/as skoriczonych 13 lat a juz posiadates/as wtasne konto w
mediach spotecznosciowych? MozZna zaznaczyc tylko 1 odpowiedz

1. tak

2. nie

STRONA 23
19. Jak czesto w ciggu ostatniego roku zdarzaty sie sytuacje, w ktorych Twoje korzystanie z internetu, mediéw
spotecznosciowych, komunikatoréw, gier cyfrowych i innych aplikacji sprawiato, ze byte$/as smutny/a? Mozna

zaznaczyc¢ tylko 1 odpowiedz

1. W ogdle nie byto takich sytuacji w ciggu ostatniego roku

I5 Czy W OSTATNIM MIESIACU doswiadczytes/as hejtu w sieci?




2. Zdarzyly sie 1-2 takie sytuacje w ciggu ostatniego roku
3. Zdarzyly sie 3-4 takie sytuacje w ciggu ostatniego roku
4. Takie sytuacje zdarzaty sie 5 razy badz czesciej w ciggu ostatniego roku

STRONA 24

X1. Jak silne w tych dniach jest Twoje pragnienie zycia? Proszg przekresli¢ kwadrat przy odpowiedniej cyfrze na ponizszej skali:
Mozesz zaznaczyc tylko 1 odpowiedz

w ogole nie 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 bardzo mocno
chce mi sie 2y¢ O O O O O O O O O O  chce misie zy¢
STRONA 25
Z1. Jakie odczucia miates/as najczesciej w zesztym tygodniu? prawie dos¢ przewaz Jawsze
nigdy czesto nie
1. smutek, ponury nastréj, przygnebienie, depresje, ogdlne zniechecenie 0 1 2 3
2. brak wiary w siebie, zte samopoczucie, poczucie bezuzytecznosci i beznadziejnosci; 0 1 5 3
wrazenie, ze rozczarowujesz innych lub nie jestes dobrym cztowiekiem
3. wyczerpanie fizyczne, zmeczenie, brak energii, brak motywacji; poczucie, ze nie radzisz
sobie ze sprawami, ktére dotad nie sprawiaty Ci ktopotéw; cheé odpoczynku lub 0 1 2 3
pozostania w tdzku
4. poczucie, ze zycie jest ciezkie; brak dobrego samopoczucia w sytuacjach, w ktérych
wczeséniej zwykle czute$/as sie dobrze; brak przyjemnosci w sytuacjach, w ktérych 0 1 2 3
dotad odczuwates/as szczescie
5. uczucie zmartwienia, zdenerwowania, paniki, napiecia, poirytowania, niepokoju 0 1 2 3
6. mysli, plany lub dziatania zwigzane z samobdjstwem lub samookaleczeniem 0 1 2 3
STRONA 26

B1. Czy jest ktos taki w Twoim zyciu, przed ktérym mozesz by¢ na 100% sobg, kto Cie w petni przyjmuje i
akceptuje? Mozna zaznaczyc tylko 1 odpowiedz

nie ma ani jednej takiej osoby — przejdz do pytania B3

tak, jest 1 taka osoba — przejdz do pytania B2, omin B3

tak, sg 2-3 takie osoby — przejdz do pytania B2, omin B3

tak, takich osdb jest wiecej niz 3— przejdz do pytania B2, omin B3
trudno powiedzie¢ — przejdz do pytania B4

unhkhwNPE

STRONA 27

B2. Na ile mozesz by¢ na 100% sobg przy nastepujacych osobach? Zaznacz swoje odpowiedzi na skali nie
od 1 do 5, gdzie cyfra 1 oznacza, ze w ogdle nie mozesz by¢ w petni sobg, a cyfra 5 — ze mozesz by¢ | dotyczy
przy tej osobie w petni sobg. Zaznacz cyfre 6, jesli nie dotyczy Cie dana odpowiedz.

B2.1. mama

w ogéle nie moge by¢ w petni 1 2 3 4 5 w catosci moge by¢ w petni sobg 6
sobg

tB2.2. tata

w ogéle nie moge by¢ w petni 1 2 3 4 5 w catosci moge by¢ w petni sobg 6
sobg




B2.3. dziadek

w ogéle nie moge by¢ w petni 1 2 3 4 5 w catosci moge by¢ w petni sobg 6
sobg
B2.4. babcia
w ogole nie moge by¢ w petni 1 2 3 4 5 w catosci moge by¢ w petni soba 6
sobg
B2.5. ktos inny z rodziny
w ogéle nie moge by¢ w petni 1 2 3 4 5 w catosci moge by¢ w petni sobg 6
sobg

STRONA 28
B2. Naile mozesz by¢ na 100% sobg przy nastepujgcych osobach? Zaznacz swoje odpowiedzi na skali nie
od 1 do 5, gdzie cyfra 1 oznacza, ze w ogdle nie mozesz by¢ w petni sobg, a cyfra 5 — ze mozesz by¢ | dotyczy
przy tej osobie w petni soba. Zaznacz cyfre 6, jesli nie dotyczy Cie dana odpowiedz.
B2.6. brat lub siostra
w ogéle nie moge by¢ w petni 1 2 3 4 5 w catosci moge by¢ w petni sobg 6
sobg
B2.7. kolega/przyjaciel
w ogéle nie moge by¢ w petni 1 2 3 4 5 w catosci moge by¢ w petni sobg 6
sobg
B2.8. kolezanka/przyjaciotka
w ogéle nie moge by¢ w petni 1 2 3 4 5 w catosci moge by¢ w petni sobg 6
sobg
B2.9. mdj chtopak/moja dziewczyna
w ogéle nie moge by¢ w petni 1 2 3 4 5 w catosci moge by¢ w petni sobg 6
sobg
B2.10. nauczyciel/nauczycielka/wychowawca/wychowawczyni
w ogéle nie moge by¢ w petni 1 2 3 4 5 w catosci moge by¢ w petni sobg 6
sobg

STRONA 29
B2. Naile mozesz by¢ na 100% sobg przy nastepujgcych osobach? Zaznacz swoje odpowiedzi na skali nie
od 1 do 5, gdzie cyfra 1 oznacza, ze w ogdle nie mozesz by¢ w petni sobg, a cyfra 5 — ze mozesz by¢ | dotyczy
przy tej osobie w petni sobg. Zaznacz cyfre 6, jesli nie dotyczy Cie dana odpowiedz.
B2.11. psycholog/pedagog
w ogéle nie moge by¢ w petni 1 2 3 4 5 w catosci moge by¢ w petni sobg 6
sobg
B2.12. ksigdz
w ogéle nie moge by¢ w petni 1 2 3 4 5 w catosci moge by¢ w petni sobg 6

sobg




B2.13. osoba/spotecznosé/grupa, z ktérg mam kontakt tylko w sposéb wirtualny

w ogéle nie moge by¢ w petni 1 2 3 4 5 w catosci moge by¢ w petni sobg 6
sobg
STRONA 30
B3. Jak myslisz, dlaczego nie ma wokét Ciebie ani jednej osoby,
przed ktéra mozesz by¢ catkowicie sobg, kto Cie w petni 10. ludzie wielokrotnie odrzucali mnie wtedy, gdy bytem/am
przyjmuje i akceptuje? Mozna zaznaczy¢ wiecej niz 1 odpowiedz sobg,
11. nie chce, aby ktokolwiek mnie oceniat
1. nie mam potrzeby posiadania takich oséb 12. ludzie wolg mnie wtedy, gdy udaje kogos innego
2. nie ufam innym 13. bytem/am wczesniej zraniony/a i juz ponownie nie chce
3. obawiam sie o$mieszenia 14. nie wiem, co to oznacza by¢ na 100% sobg
4, ludzie nie cenig takich osdb, jak ja 15. nikt nie jest autentyczny, wiec ja tez nie moge
5. ludzie wysmiewaja te cechy, ktére ja posiadam 16. nie optaca mi sie by¢ w petni sobg, bo moge na tym co$
6. nikt inny nie chce poznaé, jaki/a naprawde jestem straci¢
7. nie chce, aby kto$ mnie zranit 17. ludzie oceniajg innych zbyt brutalnie, wiec lepiej sie nie
8. ludzi nie obchodzi to, czy jestem autentyczny/a wychylaé z tym, kim sie jest
9. kiedy jestem sobg na 100%, to nie jestem ciekawg osobg 18. ludzie rania tych, ktdrzy sie przed nimi odkrywajg
19. z innych powododw, jakich?.........cccceeviiiieiennenns
STRONA 31
B4. Czasem styszymy od innych co$ na swoj temat, co nas RANL.
Prt?sn.n_y, abys sie mocno zast’an.owﬂ/.a i pOW|ed2|’af/a, od jakich nigdy rradko czasami czesto Jawsze nie
0s6b i jak czesto styszysz wtasnie takie stowa, ktére dotycza dotyczy
bezposrednio ciebie?
1. od mamy 1 2 3 4 5 6
2. od taty 1 2 3 4 5 6
3. odrodzenstwa 1 2 3 4 5 6
4. odinnych cztonkéw rodziny 1 2 3 4 5 6
5. od mojego chtopaka/dziewczyny 1 2 3 4 5 6
6. od kolegéw 1 2 3 4 5 6
STRONA 32
B4. Czasem styszymy od innych co$ na swdj temat, co nas RANL.
Prosimy, abys sie mocno zastanowit/a i powiedziat/a, od jakich nied r7adko casami cresto Jawsze nie
0s6b i jak czesto styszysz wtasnie takie stowa, ktére dotycza gay & dotyczy
bezposrednio ciebie?
7. od kolezanek 1 2 3 4 5 6
8. od mojego nauczyciela/moich nauczycieli 1 2 3 4 5 6
9. od osdb, ktérych nie znam 1 2 3 4 5 6
10. od jakich$ osdb z Internetu 1 2 3 4 5 6
11. od samego siebie 1 2 3 4 5 6




STRONA 33

B5. Jesli styszysz od innych osdb na swdj temat cos$, co Cie rani, to 12 tego, w jaki sposdb mdéwie, wypowiadam sie
czego dotyczg te opinie innych o Tobie? Mozna zaznaczy¢ wiecej 13 mojej rodziny, rodzicdw, rodzenstwa
niz 1 odpowiedz 14 mojej szkoty, wyboru szkoty
1 nie stysze takich opinii na swoj temat 15 mojego pochodzenia
2  mojego wygladu fizycznego 16 moich umiejetnosci, tego, co potrafie zrobic
3 mojej wagi 17 mojej orientacji seksualnej
4  moich pogladdéw oraz ich wyrazania 18 mojego stylu zycia
5 mojej pici 19 mojej sprawnosci fizycznej
6  moich wynikéw w nauce 20 moich znajomych
7 mojego sposobu ubierania sie 21 mojej sytuacji materialnej, finansowej
8 mojej religijnosci, wyznania 22 mojego stanu zdrowia psychicznego
9 mojego zachowania wsrdd innych 23 moich pasji, zainteresowan
10 mojej jakiejs cechy charakteru 24 inne, JaKi@P. oo
11 miejsca, z ktérego pochodze, w ktérym mieszkam

STRONA 34
B6. Czy kiedys w swoim zyciu ustyszates/as od innych os6b cos takiego, czego nigdy nie chciat(a)bys ustyszeé? Co
to byto? Prosimy, napisz w ponizszym miejscu.

STRONA 35

B7. Jak bardzo to, co TWOI KOLEDZY | KOLEZANKI robig w Internecie, jest zgodne badz niezgodne z tym, kim
naprawde s3?

jest w petni niezgodne 1 2 3 4 5 jest w petni zgodne
z tym, kim naprawde s3 z tym, kim naprawde
S3
STRONA 36

B8. Jak bardzo na skali od 0% do 100% musiat(a)bys sie zmienié, aby czu¢ sie w petni zadowolonym z siebie?
Zaznacz swojg odpowiedz przesuwajgc suwakiem w prawgq strone

Suwak od 0% do 100%

STRONA 27
P1. Przeczytaj uwaznie ponizsze twierdzenia i wskaz, na ile podane zdecydow | raczej trudno raczej zdecyd
przyktady wspierajacych zachowarn rodzicéw, kolezanek/kolegow i anie nie nie powied tak owanie
nauczycieli dotyczg Ciebie. Zaznacz jedng z nastepujacych mozliwosci: zie tak
1. Moi koledzy/kolezanki wspierajg mnie, kiedy jest mi Zle. 1 2 3 4 5
2. Nauczycielom zalezy na moich dobrych ocenach. 1 2 3 4 5
3. Rodzice wspierajg mnie i zachecajg do nauki. 1 2 3 4 5
4. W klasie moge liczy¢ rowniez na inne osoby. 1 2 3 4 5
5. 0dnosze wrazenie, ze moim nauczycielom zalezy na mojej przysztosci. 1 2 3 4 5




6. Gdy jest mi smutno, moge liczy¢ na wsparcie kolegéw/kolezanek. 1 2 3 4 5
7. Czuje sie kochany/a przez rodzicéw. 1 2 3 4 5
8. Moge powiedzie¢, ze mam prawdziwych przyjaciot. 1 2 3 4 5
9. Nauczyciele mobilizujg mnie do nauki. 1 2 3 4 5
STRONA 38
P1. Przeczytaj uwaznie ponizsze twierdzenia i wskaz, na ile podane zdecydow | raczej trudno raczej zdecyd
przyktady wspierajgcych zachowan rodzicéw, kolezanek/kolegdw i anie nie nie powied tak owanie
nauczycieli dotyczg Ciebie. Zaznacz jedng z nastepujgcych mozliwosci: zie¢ tak
10. Mam kolegéw/kolezanki, z ktérymi szczerze rozmawiam o swoich
1 2 3 4 5
problemach.
11. Rodzice motywujg mnie do nauki. 1 2 3 4 5
12. Moi koledzy/kolezanki zachowuja sie wobec mnie lojalnie. 1 2 3 4 5
13. Dostrzegam, ze moim nauczycielom zalezy na moim dobru. 1 2 3 4 5
14. Chetnie spedzam czas wolny z moimi kolegami/kolezankami. 1 2 3 4 5
15. Czuje wsparcie i zrozumienie od rodzicow. 1 2 3 4 5
16. Nauczyciele troszczg sie o mnie. 1 2 3 4 5
17. Gdy spotykam sie z kolegami/kolezankami, zwykle poprawia mi 1 ) 3 4 5
sie humor.
18. Rodzice wiedzg, jaki/a jestem w szkole, czy w domu. 1 2 3 4 5
STRONA 39
P2. Ponizej znajdujg sie rézne stwierdzenia, ktére odnoszg sie do Twoich przekonan o . zdecydow
. A . ) ., . . i zdecydow nie N
sobie. Wskaz, w jakim stopniu zgadzasz sie bgdz nie zgadzasz sie z kazdym z tych anie si zgadzam Jeadzam anie sie
twierdzen, zaznaczajac jedng z czterech mozliwych odpowiedzi. Postaraj sie okresli¢ to, « sie & . nie
. . . L zgadzam sie
co naprawde sadzisz. Liczg sie tylko szczere odpowiedzi. zgadzam
1. Uwazam, ze jestem osobg warto$ciowg, przynajmniej w takim samym stopniu, co 1 5 3 4
inni.
2. Uwazam, ze posiadam wiele pozytywnych cech. 1 2 3 4
3. Ogdlnie rzecz biorgc, jestem sktonny/a sgdzi¢, ze nie wiedzie mi sie. 1 2 3 4
4. Potrafie robi¢ rozne rzeczy tak dobrze, jak wiekszos$¢ innych ludzi. 1 2 3 4
5. Uwazam, ze nie mam wielu powoddw, aby by¢ z siebie dumnym/dumna. 1 2 3 4
6. Lubie siebie. 1 2 3 4
7. 0Ogdlnie rzecz biorgc, jestem z siebie zadowolony/a. 1 2 3 4
8. Chciat(a)bym miec¢ wiecej szacunku dla samego siebie. 1 2 3 4
9. Czasami czuje sie bezuzyteczny/a. 1 2 3 4
10. Niekiedy uwazam, ze jestem do niczego. 1 2 3 4




STRONA 40
B7. Jak bardzo to, co robig w Internecie youtuberzy, influencerzy i inne osoby, ktore obserwujesz, jest zgodne
badz niezgodne z tym, kim naprawde oni s3? Mozna zaznaczyc tylko 1 odpowiedz

jest w petni niezgodne 1 2 5 jest w petni zgodne
z tym, kim naprawde oni sg z tym, kim naprawde
oni sg
STRONA 41
M5. Do jakiej klasy chodzisz? Mozna zaznaczyc tylko 1 odpowiedz
1. 4 klasa szkoty podstawowej — zakoricz ankiete
2. 5 klasa szkoty podstawowej — zakoricz ankiete
3. 6 klasa szkoty podstawowej
4. 7 klasa szkoty podstawowe;j
5. 8 klasa szkoty podstawowej
6. |klasa liceum/technikum/szkoty branzowej
7. Il klasa liceum/technikum/szkoty branzowej
8. Il klasa liceum/technikum/szkoty branzowej
9. IV klasa liceum/technikum/szkoty branzowej
10. V klasa technikum/szkoty branzowej
STRONA 42
C1. Ponizej przedstawiono zbior stwierdzen. Przeczytaj je zdecydo . . .
. . s L I . . . raczej raczej catkowi
uwaznie i okresl, w jakim stopniu sie z nimi zgadzasz, stosujac wanie nie o trudno - o
L sie nie . sie zgadza | cie sie
podang skale. sie nie | zgadza powiedz .
. zgadza ., zgadza m sie zgadza
zgadza m sie ie¢
m m m
m
Swiadomosé, ze wygladam atrakcyjnie, sprawia, iz dobrze 1 2 3 4 5 6 7
sie ze sobg czuje.
Moje poczucie wiasnej wartosci wynika z tego, ze Bdg 1 2 3 4 5 6 7
mnie kocha.
Czuje sie wartosciowy/a, gdy wykonam jakie$ zadanie 1 2 3 4 5 6 7
lepiej niz inni.
Moje poczucie wiasnej wartosci nie jest zalezne od tego, 1 2 3 4 5 6 7
jak oceniam wyglad wtasnego ciafa.
Robienie rzeczy, o ktérych wiem, ze s3 zte sprawia, ze 1 2 3 4 5 6 7
trace szacunek do siebie.
Nie obchodzi mnie to, ze inni majg ztg opinie na mdj 1 2 3 4 5 6 7
temat.
Swiadomo$éé, ze moja rodzina mnie kocha, sprawia, iz 1 2 3 4 5 6 7
dobrze sie ze soba czuje.

STRONA 43




C1. Ponizej przedstawiono zbidr stwierdzen. Przeczytaj je zdecydo . . .
. . L A . . . . raczej raczej catkowi
uwaznie i okresl, w jakim stopniu sie z nimi zgadzasz, stosujac wanie nie o trudno ; q e
podana skale. sienie | zgadza | > ™'¢ | powiedz | '€ Ashleal e
. zgadza ., zgadza m sie zgadza
zgadza m sie ie¢
m m m
m
8 Czuje sie wartosciowy/a, gdy Bog mnie kocha. 1 2 3 4 5 6 7
9 Nie moge szanowac siebie, jesli inni mnie nie szanuja. 1 2 3 4 5 6 7
10. Gdy postepuje zgodnie z moimi zasadami moralnosci, 1 2 3 4 5 6 7
zaczynam bardziej siebie szanowac.
11. Swiadomo$¢, ze wykonuje zadania lepiej od innych, podnosi 1 2 3 4 5 6 7
moje poczucie wtasnej wartosci.
12. Moje zdanie o sobie nie zalezy od tego, jak dobrze radze 1 2 3 4 5 6 7
sobie w szkole.
13. Nie mogtbym/mogtabym siebie szanowaé, gdybym nie zyt/a 1 2 3 4 5 6 7
zgodnie z zasadami moralnosci.
14. Nie dbam o to, co myslg o mnie inni. 1 2 3 4 5 6 7
STRONA 44
C1. Ponizej przedstawiono zbidr stwierdzen. Przeczytaj je zdecydo . . Howi
uwaznie i okresl, w jakim stopniu sie z nimi zgadzasz, stosujac wanie nie r?cz?l trudno raC'ZQJ q ca‘ O,W'
podana skale. sienie | zgadza | > ™'¢ | powiedz | '€ el
. zgadza ., zgadza m sie zgadza
zgadza m sie ie¢
m m m
m
15. Gdy moja rodzina jest ze mnie dumna, moje poczucie 1 2 3 4 5 6 7
wtasnej wartosci wzrasta.
16. Na moje poczucie wiasnej wartosci wptywa to, jak oceniam 1 2 3 4 5 6 7
atrakcyjnosc swojej twarzy.
17. Moje poczucie wtasnej wartosci by ucierpiato, gdyby Bég 1 2 3 4 5 6 7
mnie nie kochat.
18. Osiggniecia w szkole zwiekszajg maj szacunek dla samego 1 2 3 4 5 6 7
siebie.
19. Bycie lepszym od innych zwieksza mdj szacunek dla samego 1 2 3 4 5 6 7
siebie.
20. Moje poczucie wtasnej wartosci spada, gdy mysle, ze Zle 1 2 3 4 5 6 7
wygladam.
21. Swiadomo$¢ osiggania dobrych wynikéw w szkole sprawia, 1 2 3 4 5 6 7
ze lepiej sie ze sobg czuje.
22. To, co myslg o mnie inni, nie ma zadnego wptywu na to, co 1 2 3 4 5 6 7
sam o sobie mysle.

STRONA 45




C1. Ponizej przedstawiono zbidr stwierdzen. Przeczytaj je zdecydo . . .
. . L . . . . . raczej raczej catkowi
uwaznie i okresl, w jakim stopniu sie z nimi zgadzasz, stosujac wanie nie o trudno - g .
podang skale. sienie | zgadza | ¢ "' | powiedz | '€ zgadza | clesig
. zgadza ., zgadza m sie zgadza
zgadza m sie ie¢
m m m
m
23. Gdy czuje sie niekochany/a przez moja rodzine, moje 1 2 3 4 5 6 7
poczucie wtasnej wartosci spada.
24. Na moje poczucie wtasnej wartosci wptywa to, jak dobrze 1 2 3 4 5 6 7
wypadam w rywalizacji z innymi.
25. Moje poczucie wtasnej wartosci wzrasta, gdy czuje, ze Bog 1 2 3 4 5 6 7
mnie kocha.
26. Osiagniecia w szkole wptywajg na moje poczucie wiasnej 1 2 3 4 5 6 7
wartosci.
27. Moje poczucie wtasnej wartosci by ucierpiato, gdybym 1 2 3 4 5 6 7
zrobit/a co$ nieetycznego.
28. Fakt, ze posiadam rodzine, ktérej na mnie zalezy, jest 1 2 3 4 5 6 7
wazny dla mojego poczucia godnosci.
29. Moje poczucie wtasnej wartosci nie zalezy od tego, czy 1 2 3 4 5 6 7
czuje sie atrakcyjny/a.
STRONA 46
C1. Ponizej przedstawiono zbidr stwierdzen. Przeczytaj je zdecydo . . .
. . . A . . . . raczej raczej catkowi
uwaznie i okresl, w jakim stopniu sie z nimi zgadzasz, stosujac wanie nie o trudno - L
L sie nie . sie zgadza | cie sie
podana skale. sie nie | zgadza powiedz .
. zgadza ., zgadza m sie zgadza
zgadza m sie ie¢
m m m
m
30. Gdy mysle, ze postepuje wbrew woli Boga, Zle sie ze sobg 1 2 3 4 5 6 7
czuje.
31. Na moje poczucie wtasnej wartosci wptywa to, jak dobrze 1 2 3 4 5 6 7
wypadam w zadaniach wymagajgcych wspdtzawodnictwa.
32. Zle sie ze sobg czuje, gdy moje wyniki w szkole s3 stabe. 1 2 3 4 5 6 7
33. Moje poczucie wtasnej wartosci zalezy od tego, czy 1 2 3 4 5 6 7
przestrzegam swoich zasad moralnych.
34. Moje poczucie wtasnej wartosci zalezy od tego, jak oceniajg 1 2 3 4 5 6 7
mnie inni.




