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WSTEP

Program ,,Zdolny Pierwszak™ zostal opracowany zgodnie z nowa podstawg

programowa dla klasy pierwszej 1 jest skorelowany z tre§ciami zawartymi w

programie nauczania dla pierwszego etapu edukacji.

Program ten bedzie realizowany na zajeciach edukacji rozwijajacej w klasie | ¢

str. 2

w roku szkolnym 20122/23.

CELE PROGRAMU

rozwijanie wyobrazni

ksztalcenie uwagi, spostrzegawczosci i pamieci
wzbogacanie biernego i czynnego jezyka ucznia
ksztaltowanie sprawno$ci w zakresie mowienia
rozwijanie logicznego myslenia

zdobywanie wiadomosci o otaczajagcym §wiecie
pokonywanie niesmiatosci

rozwijanie sprawnosci manualnej

rozwijanie ogolnych zdolno$ci poznawczych i1 zainteresowan
ksztatcenie poprawnosci jezykowe;j

rozwijanie umiejetno$ci wyrazania emocji
rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie
ksztaltowanie aktywnosci

nabieranie pewnos$ci w dziataniu




PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

Osiaganie zatozonych celow wymaga stosowania réznorodnych metod i

form pracy z uczniami.

Metody: c¢wiczenia praktyczne, wycieczki, obserwacja, pokaz,

pogadanka, aktywizujace,

Formy: grupowa, zbiorowa, indywidualna,

TRESCI PROGRAMOWE

OSIAGNIECIA UCZNIA

eKomunikowanie si¢ w jezyku ojczystym

-mOwienie: wypowiadanie si¢ na temat
utworow literackich, wtasnej dziatalnosci,
zaobserwowanych zjawisk, ilustracji,
filméw, muzyki; stawianie pytan, ukladanie
odpowiedzi, dialogow,

-prowadzenie _rozméw z rowiesnikami,
osobami dorostymi,
-stuchanie: wypowiedzi innych, tresci

utwordw literackich, filmow, piosenek

wyrazow, zdan, wierszykéw

-czytanie:
glosno i cicho,

- wzbogacanie stownictwa, formutowanie
poprawnych wypowiedzi, kultura méwienia,
Smialos¢ w wypowiadaniu swoich mysli 1
odczuc,

- uwazne stuchanie z zainteresowaniem, w
skupieniu,  zyczliwe  nastawienie  do
rozmowcy,

-koncentrowanie uwagi, czytanie wyraziste,
ptynne, rado$¢ z samodzielnego czytania
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-pisanie: kreslenie elementow
literopodobnych i liter,  zapisywanie

wyrazow i zdan.

tekstow,

-estetyka 1 doktadno$¢ pisania, znajomosc
liter alfabetu 1 ksztaltne pisanie,

eKomunikowanie si¢ w jezyku
pozawerbalnym

-mowa_gestow i ruchu: odgrywanie scenek,
reakcja na sygnaly, ilustrowanie ruchem
muzyki, przedstawianie przedmiotdéw, uczu¢,

-mowa barw: rozpoznawanie kolorow,
barwy podstawowe, kontrasty, kolory w
przyrodzie,

-mowa __dzwiekéw: okreSlanie nastroju

wyrazanego muzyka, stuchanie dzwiekéw
otoczenia, znajomo$¢ piosenek,

-rozumienie  treSci  wyrazonej  gestem,
umiejetne przedstawienie ruchem wybranych

trescli,

-rozpoznawanie i nazywanie podstawowych
koloréw, znajomos¢ kontrastu bieli 1 czerni,
rozumienie kolorow w przyrodzie,

-wrazliwo$¢ na muzyke 1 umiejetne jej
stuchanie, §piewanie wybranych piosenek.

eSchematyczne ujmowanie rzeczywistosci

- polozenie w przestrzeni

- nazywanie kierunkow np.: géra- dot, do
przodu- do tytu, za- przed, blisko- daleko,

- klasyfikowanie, grupowanie figur wedtug
wyroznionej cechy

-postugiwanie sie liczba: zapisywanie cyfr,
wykonywanie dziatan, rozwigzywanie zadan
tekstowych,

-pomiar: nazywanie dni tygodnia, por roku,
miesiecy, mierzenie dlugos$ci, okreslanie
czasu na roznych zegarkach.

-fozumienie 1 nazywanie kierunkow w
przestrzeni, rozwijanie wyobrazni
przestrzennej,

- rozpoznawanie i nazywanie figur
geometrycznych,

- znajomo$¢ znakdw matematycznych,
poprawne obliczanie dziatan, logiczne
myslenie,

-znajomo$¢ nazw dni tygodnia, por roku,
miesigcy, dokonywanie pomiaru wybrang
miarg, odczytywanie pelnych godzin.
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oW spolecznosci szkolnej

-bycie uczniem: wyrazanie swoich mysli,

nabywanie umiejetnosci, aktywne

uczestnictwo w zajeciach,

-bycie kolega: wspotpraca grupie,
prowadzenie rozmoéw, respektowanie regut,

- czlonek spolecznosci lokalnej: poznawanie
najblizszego otoczenia.

-Smiate wyrazanie swoich mysli,
systematyczne  nabywanie = umiej¢tnosci
korzystania z roéznych zrodet wiedzy,

zdobywanie umiejetnosci radzenia sobie z
problemami,

-zgodna wspodlpraca w grupie, prowadzenie
kulturalnych rozmoéw, radzenie sobie w
réznych sytuacjach,

-znajomos$¢ najblizszej okolicy.

ePoznawanie przyrody

-obserwowanie przyrody: nastuchiwanie jej | -rozwijanie  spostrzegawczo$ci 1 innych
odgloséw, badanie dotykiem, wzrokiem. zmystow,
-aktywne prowadzenie obserwacji.
ePotrzeby dziecka
-wyrOznianie  czeSci  ciala, odkrywanie | -nazywanie cz¢sci ciala,
wlasnych mozliwosci, i . )
-odkrywanie mozliwosci poszczegodlnych

-bezpieczne zachowanie
sytuacjach.

si¢ w roznych

czesSci ciala,

-bezpieczne zachowanie si¢ podczas zabaw 1
nauki, w domu i na ulicy.

eKorzystanie z urzadzen

-obstluga magnetofonu, telefonu

-prawidtowa obstuga, magnetofonu, telefonu,

-korzystanie z roznych przedmiotow np.: | -wlasciwe wykorzystanie przyboroéw
nozyczki, dziadek do orzechow, pudetko. szkolnych 1 r6znych przedmiotow.

e Dzialalnos$¢ artystyczna

-plastyka: wykonywanie roznorodnych prac | -wyrazanie swoich odczu¢ w formie
plastycznych, plastycznej,  wykonywanie  starannych,

-muzyka: $piewanie piosenek, stuchanie

estetycznych prac,

str. 5




muzyki, ilustrowanie ruchem. -§piewanie piosenek, ilustrowanie ruchem
stuchanych utworow,

e\Wyszukiwanie informacji

-ogladanie filmow edukacyjnych, | -zdobywanie wiadomosci z ro6znych zrodet
przyrodniczych,

-korzystanie z albumoéw, ksigzek, czasopism.

TEMATYKA ZAJEC

1. RAZEM RAZNIEJ

-zabawy ze §piewem ,praca w grupie.

2. ZABAWA W KOLORY

-rysowanie, malowanie, wydzieranie; kolory teczy-kiedy powstaje, jak wyglada , nazywanie
kolorow, zagadki np. jaki to kolor-ma go li$¢ wiosng , jaki kolor kojarzy ci si¢ z cieptem, ze
stoncem, narysuyj : ,,smutny, $mieszny, wesoty, ulubiony, grozny” kolor.

3. .ZACZAROWANY DYWAN

-wykonanie plaskiego modelu dywanu z papieru, ozdabianie szlaczkami (elementy
literopodobne), opowiadanie jak wyglada, co potrafi, pisanie literek, cyferek, rysowanie
kredkami.
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4. GDZIE TA JESIEN?

-nazwy poér roku, cechy charakterystyczne, stawianie pytan, udzielanie odpowiedzi -
przyjmowanie roli PANI JESIENI , obserwowanie zmian w otoczeniu.

5. CO TRZESZCZY W ZEGARKU?

-wizyta u zegarmistrza, rodzaje zegarkéw, odczytywanie pelnych godzin, wiersz ,,Zegary”,
wykonanie modelu zegarka z papieru.

6. ROZMOWA Z KRASNOLUDKIEM

-lektura ,,Z przygdd krasnala Halabaty”, odrysowywanie, wycinanie sylwety krasnala,
komponowanie stroju wg. wlasnego pomystu, rozmowa z krasnalem- np. stawianie pytan-
gdzie mieszka, co lubi robi¢, jaka porg roku lubi najbardziej, czy chodzi do szkoty; wcielanie
si¢ przez ucznia w posta¢ krasnala.

7. ZABAWA W KOLORY

-rysowanie, malowanie, wydzieranie; kolory teczy-kiedy powstaje, jak wyglada , nazywanie
kolorow, zagadki np. jaki to kolor-ma go 1i$¢ wiosna , jaki kolor kojarzy ci si¢ z cieptem, ze
stoncem, narysuyj : ,,smutny, $mieszny, wesoty, ulubiony, grozny” kolor.

8. PO NITCE DO KLEBKA

-puzzle, zadania z trescia, zagadki, wymien wyrazy na dang literg, dni tygodnia — wiersz Jana
Brzechwy - ,,Tydzien”, rozpoznawanie ptakow , ssakow, drzew w otoczeniu, na ilustracjach,
Jaka to piosenka ?- rozpoznawanie po stowach, melodii, domino, ciagi liczbowe- dodawanie i
odejmowanie.

9. JAS WEDROWNICZEK

-lektura pt. ,Ja§ Wedrowniczek”, spacery po okolicy, obserwacje przyrodnicze z
wykorzystaniem lup.
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10. MAM MARZENIE
-malowanie farbami, opowiadanie, konczenie zdan: Gdybym mogt, to..., Kiedys$ na pewno....

Chcialbym..., Moim marzeniem jest....

11. CO BY BYLO GDYBY

-opowiadanie; odgrywanie scenek- do klasy wszedt krol, na drzewach rosty stodycze,
wszyscy zamieniliSmy si¢ w krasnoludki itp.; wypowiedzi, wiersz J. Tuwima-,,Gdyby .

12. W SWIECIE ZWIERZAT I ROSLIN

-ogladanie filmow edukacyjnych, albumoéw ze zwierzgtami, stuchanie informacji,
kolorowanie rysunkéw konturowych, obrysowywanie szablonéw, wycinanie sylwet zwierzat.

13. W CO ZAMIENIC KARTKE PAPIERU?

-wydzieranki ,sktadanki, kulki-rzuty do celu, obrazki, kartki- kamyki-chodzenie po nich,
proste orgiami.

14. MOGE CIE NAUCZYC

-pomysl, co umiesz najlepiej, czego mozesz nas nauczyc.

15. JA TEZ POTRAFIE...

-klasnaé, podskoczy¢ ,zaspiewac ,napisac, policzy¢ ,narysowac.

16. CHCIALBYM SIE DOWIEDZIEC

-stawianie pytan: -Czego nie wiem? , co mnie interesuje?: gromadzenie pytan o podobnej
tematyce, szukanie odpowiedzi.

17. CO UKRYLO SIE W PIOSENCE?

-stuchanie piosenek, relacjonowanie tresci, ilustrowanie ruchem, obrazkiem.
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18. SPOTKANIE Z LEKTURA

-gtos$ne czytanie dzieciom ksigzek wybranych przez nich samych i nauczyciela. -stuchanie,
dzielenie si¢ wrazeniami.

19. SOKOLE OKO

-puzzle, rozsypanka wyrazowa, literowa, sylabowa, obserwacje przyrodnicze, zabawa- co si¢
zmienito.

20. ZAGADKI MADREJ GLOWKI

-rozwigzywanie zagadek, rebusow, itp

PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA UCZNIOW

Po zakonczeniu zajec uczen:

e posiada bogatszy zasob stownictwa

e wypowiada si¢ poprawnie zdaniami

e ma wickszg wiedzg ogolng

e odwaznie zabiera glos

e W rozny sposob wyraza emocje

e ma bogatszg wyobrazni¢

e chetnie wykonuje roznorodne prace plastyczne
e potrafi wspotpracowaé w zespole

e ma wiadomosci o najblizszym otoczeniu

e jest pewny w dziataniu

pracuje aktywnie
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e jest sprawniejszy manualnie

e jest bardziej uwazny na zajeciach

EWALUACJA

Przedstawiony program ma da¢ uczniom mozliwo$¢ zdobywania wiadomosci i

umiejetnosci, rozwijania wtasnej osobowosci.

Obrazem osiagni¢tych celow beda:

e systematyczny udziat w zajgciach
e zaangazowanie 1 zainteresowanie uczniow
e zmiana zachowania uczniow

e osiggane wyniki w nauce

Narzedziami zastosowanymi w ewaluacji beda:

e - Obserwacja
e -analiza dokumentow szkolnych- osiggni¢cia dydaktyczne
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