Program zajec¢ rozwijajacych dla uczniow klasy I a edukacji wczesnoszkolnej
»Czytam, maluje¢ i eksperymentuje...”

Rok szk. 2022/2023

Program przygotowany jest w oparciu o aktualng podstawg programowa ksztalcenia
ogo6lnego dla szkdt podstawowych oraz program edukacji wezesnoszkolnej dla klas I-111 szkoty
podstawowej autorstwa prof. Jadwigi Hanisz. Przeznaczony jest dla uczniow klasy 1la.
Realizowany bedzie podczas zajec rozwijajacych w zakresie jednej godziny tygodniowo przez
caty rok szkolny. Program ma na celu wspieranie ogdlnego rozwoju dzieci, wychodzenie
naprzeciw potrzebom ucznia oraz nauk¢ poprzez zabawe. Laczy on rozne elementy edukacji.

Cele ogolne:

Stymulowanie ogdlnego rozwoju dzieci.

Nabywanie i rozwijanie umiejetnosci czytania.

Nabywanie umiej¢tnosci sprawnego pisania oraz umiejetnosci prawidtowego postugiwania si¢
narze¢dziem pisarskim.

Zaspokajanie naturalnej potrzeby tworzenia, wyzwalanie ekspresji tworczej, wspieranie
kreatywnosci dzieci poprzez dziatania plastyczne.

Wspieranie ciekawos$ci i samodzielnosci ucznidéw poprzez stosowanie zabaw tworczych z
elementami eksperymentowania.

Budowanie pozytywnego nastawienia wobec szkoty.

Cele szczegolowe:

Doskonalenie percepcji stuchowej i wzrokowe;j.
Usprawnienie procesOw analizy 1 syntezy wzrokowe;.
Rozwijanie 1 doskonalenie procesow syntezy i analizy stuchowe;.
Doskonalenie nauki czytania sylab, wyrazow, zdan.
Doskonalenie umiej¢tno$ci czytania ze zrozumieniem.
Doskonalenie orientacji w schemacie wiasnego ciata.
Usprawnianie koordynacji wzrokowo — ruchowej,
Udoskonalenie sprawno$ci manualne;.

Cwiczenie koncentracji uwagi.

Rozwijanie zdolno$ci i1 zainteresowan.

Rozbudzanie i rozwijanie naturalnej ciekawos$ci dzieci 1 ich checi poznawania otaczajacej
rzeczywistosci.

Stwarzanie warunkow do samodzielnego doswiadczania, eksperymentowania i1 prowadzenia
obserwacji oraz podejmowania prob analizowania i wyciggania wnioskow na podstawie
przeprowadzonych badan.

Rozwijanie wyobrazni tworczej 1 kreatywnosci dziecka.

Zaspokajanie naturalnej potrzeby tworzenia i aktywnosci plastycznej w zakresie
eksperymentowania z r6znymi materiatami, narzedziami i technikami plastycznymi,
nabywania do§wiadczen i polisensorycznego poznawania stymulujgcego rozwoj dziecka.



Rozwijanie samodzielnos$ci, wzmacnianie poczucia sprawczos$ci 1 wiary we wilasne
mozliwosci.

Doskonalenie umiejetno$ci wspolpracy w grupie.

Wdrazanie uczniéw do przestrzegania ustalonych zasad.

Metody pracy:
metoda praktycznego dzialania

metoda stowna
metoda pogladowa
metody aktywizujace

Formy pracy:
praca indywidualna

praca zbiorowa
praca zespotowa

Tresci programowe:

= Cwiczenia percepcji stuchowej, pamigci stuchowej, réznicowanie dzwigkow:
- ¢wiczenia stuchu fonematycznego, ¢wiczenia prawidtowego przeprowadzenia syntezy i
analizy gloskowej i sylabowej wyrazow, analiza zdan na stowa z jednoczesnym stukaniem lub
klaskaniem, liczenie sylab w stowach, tworzenie wyrazow od danej gloski.

= Usprawnianie funkcji analizatora wzrokowego i orientacji przestrzennej:
- ¢wiczenia na materiale konkretnym, dobieranie par jednakowych obrazkoéw, wyszukiwanie
roéznic miedzy obrazkami,
- ¢wiczenie na materiale obrazkowym, dzielenie obrazkéw na mniejsze czgéci, ponowne ich
taczenie, r6znicowanie ksztaltow literopodobnych;
- ¢wiczenie w oparciu o material literowy, wyszukiwanie w tekscie podanych liter,
réznicowanie liter.

= Usprawnianie funkcji percepcyjno- motorycznych.
Usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej i sprawnosci manualne;j:
- ksztattowanie orientacji przestrzennej i orientacji w schemacie wtasnego ciala,;
- ¢wiczenia angazujace rozleglte grupy migsniowe;
- ksztattowanie drobnych ruchow dtoni i palcow, wydzieranie, wycinanie, nawlekanie,
lepienie, kopiowanie rysunkows;
- ¢wiczenia manualne, usprawniajace mate ruchy reki: dtoni, nadgarstka i palcow.
- ¢wiczenia manualne poprawiajace grafike pisma, pisanie w tunelu, pisanie po $ladzie,
pisanie w powigkszonej, a nastepnie tradycyjnej liniaturze.

» Ksztaltowanie i usprawnianie czytania i pisania.
Poznawanie i utrwalanie obrazu graficznego liter i cyfr;
Tworzenie, czytanie i pisanie liter, sylab, wyrazéw (dwusylabowych, wielosylabowych, z
sylab otwartych, zamknigtych), zdan.
Uktadanie wyrazoéw z ruchomego alfabetu.
Praca nad ptynnoscia i poprawnoscia czytania.



Czytanie indywidualne, zespolowe, glosne i ciche krotkich tekstow przewidzianych dla klasy
pierwszej.

Wyksztatcenie umiejetnosci cichego czytania ze zrozumieniem:

- dobieranie lub samodzielne uktadanie podpiséw do obrazkow;

- uzupehianie luk w wyrazach.

=  Wykonywanie prac plastycznych z wykorzystaniem rozmaitych narze¢dzi ( pedzel,
patyk, gabka, palce, materialy przyrodnicze), wielu materialow, tgczonych
materiatow, taczonych technik plastycznych.
Wykonywanie i lepienie z r6znych mas plastycznych.

= Zaplanowane eksperymenty:

1. Tecza na talerzu

2. Burza w szklance wody
3. Chemiczne jojo

4. Malowanie na mleku

5. Waulkan

6. Ciecz nienewtonowska
7. Hodowla krysztatow

8. Sztuczny $nieg

9. Tanczace rodzynki

10. Gumowe jajko

Oczekiwane efekty:

Uczen:

= Poprawnie dokonuje analizy i1 syntezy stuchowej wyrazow.

= (Czyta sylabami 1 w miar¢ mozliwosci catosciowo.

* Rozumie samodzielnie przeczytany krotki tekst.

= Zna i poprawnie zapisuje wszystkie litery.

= Potrafi poprawnie przepisa¢ krotki tekst z uwzglednieniem prawidtowego ksztattu,
proporcji

1 taczenia

= Potrafi samodzielnie utozy¢ 1 poprawnie zapisa¢ krotkg wypowiedz.

= Potrafi poprawnie nauczy¢ si¢ krotkich tekstow na pamigc.

= Potrafi w miar¢ mozliwo$ci zapanowac nad stresem zwigzanym

z czytaniem i pisaniem.

= Samodzielnie i pod kierunkiem nauczyciela wykonuje proste eksperymenty, dokonuje
obserwacji podejmuje proby analizowania swoich obserwacji i wysnuwa wnioski na ich
podstawie.

= Smiato i tworczo podchodzi do wszelkich propozycji dziatan plastycznych.

= (Odczuwa zadowolenie ze swojej dziatalnos$ci.

Ewaluacja:

Obserwacja dzieci podczas dziatan.

Wystawy prac wykonanych podczas dziatan.

Rozmowy z dzie¢mi nt. przeprowadzonych doswiadczen.

Ankieta badajaca poziom zadowolenia uczniow.



Ewaluacja bedzie prowadzona na biezaco podczas realizacji programu.
Uwagi:

W zaleznosci od predyspozycji dzieci, srodkéw dydaktycznych a takze mozliwosci
czasowych i organizacyjnych program moze by¢ modyfikowany.

Monika Koprowicz-Waszczuk



