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Program skierowany jest do grupy ucznidw ze specyficznymi trudno$ciami w nauce,
spowodowanymi deficytami rozwoju funkcji percepcyjo-motorycznych. Objecie zajeciami
terapii pedagogicznej uczniow ze specyficznymi trudno$ciami w nauce jest czestym zaleceniem
poradni psychologiczno-pedagogicznej. Realizacja programu ukierunkowana bedzie na
korygowanie i kompensowanie zaburzen psychofizycznych grupy uczniow z zaleceniami z
Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej. Program ma pozytywnie wptyngé na uczniéw i
przezwyciezy¢ u nich trudno$ci w opanowaniu umiej¢tno$ci Czytania i pisania.
Terapia pedagogiczna stanowi¢ bedzie zasadniczy element profilaktyki spotecznej, poprzez
podejmowanie dzialan majacych na celu usuwanie nastepstw niepowodzen szkolnych, do
ktérych zaliczy¢ mozna: Igki przed czytaniem 1 pisaniem, poczucie niskiej warto$ci, zanizong
samooceng, brak wiary we wlasne sity, spadek motywacji do nauki, poczucie odrzucenia i
osamotnienia, konflikty w kontaktach z rowiesnikami, oczekiwanie wyltacznie negatywnych
zdarzen 1 ich konsekwencji, brak odpornos$ci na sytuacje trudne, klopoty z organizacja

zlozonych  dziatan 1 z  zagospodarowaniem czasu, zaburzenia uwagi itp.

1. CELE OGOLNE 1 SZCZEGOLOWE PROGRAMU TERAPII PEDAGOGICZNE]J

Terapia pedagogiczna to oddziatywanie kompleksowe, polegajace na ¢wiczeniu funkcji
zaburzonych (korekcja) 1 ¢wiczeniu réwniez funkcji niezaburzonych, aby staty si¢ wsparciem

lub zastgpstwem dla funkcji zaburzonych (kompensacja).

Do podstawowych celéw pracy terapeutycznej bedzie nalezato:

1. Usprawnienie zaburzonych proceséw psychomotorycznych istotnych w opanowaniu
umiejetnosci czytania i pisania.

2. Cwiczenie sprawnosci czytania i pisania.

3. Oddzialywanie psychoterapeutyczne ogdlnie uspakajajace, a rownoczesnie aktywizujace

uczniow.



Do szczegotowych celow pracy terapeutycznej mozna zaliczyc¢:

. Przywrocenie prawidtowych postaw uczniéw wobec nauki;

. Doskonalenie spostrzegawczosci wzrokowej;

. Zapamigtywanie bodzcow stuchowo - wzrokowych i ich réznicowanie;
. Usprawnianie percepcji wzrokowo — stuchowe;j;

. Doskonalenie koordynacji wzrokowo- stuchowo- kinestetycznej;

. Usprawnianie grafomotoryki;

. Pozytywne wzmacnianie uczniow;
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. Zaangazowanie rodzicoOw w pomoc terapeutyczng.

2. ZASADY PRACY TERAPEUTYCZNEJ

Na zajecia korekcyjno-kompensacyjne kwalifikowani begda uczniowie 2z diagnoza
psychologiczno-pedagogiczng z poradni, ze stwierdzonym rodzajem trudnosci i opisanym
sposobem pracy. Udziat w zajeciach wymaga zgody rodzicow.
Zajgcia korekcyjno- kompensacyjne nie przypominaja lekcji, nie maja ocen, rywalizacji,
wspotzawodnictwa. Tempo  pracy dostosowuje sie do  mozliwosci  ucznia.
Zajgcia terapii pedagogiczne] musza uwzglednia¢ nastepujace zasady pedagogiczne:
1) Zasade indywidualizacji $rodkéw 1 metod oddziatywania korekcyjnego.
Dzieci z fragmentarycznymi zaburzeniami rozwoju wymagaja dodatkowej pomocy w postaci
indywidualnego oddziatywania pedagogicznego, poniewaz ich mozliwosci percepcyjne
uniemozliwiaja efektywne uczenie si¢ w nauczaniu masowym. Istnieje takze duze
zrdznicowanie rodzajow, zakresu 1 glebokos$ci zaburzen rozwojowych, a tym samym trudnos$ci
w nauce. Indywidualizacja musi by¢ réwniez stosowana w trakcie zajgé zespotowych.
2) Zasade powolnego stopniowania trudnosci;

Zgodnie z tg zasadg nalezy stopniowac trudnos$ci, zwracajac uwage na objeto$¢ opracowanego
materiatu, przystepno$¢ dla ucznia, postgpy w nauce i punkt wyjs$cia materiatu programowego,
tzn. poziom czytania i pisania: tempo, biegtos¢, ptynnos¢, poprawnos¢ czytania, czytanie ze
zrozumieniem; tempo pisania, stron¢ graficzng pisma, zasob stownictwa i1 umiejetnosé
konstruowania wypowiedzi pisemnej, poprawno$¢ ortograficzng i gramatyczng w kontekscie
rzeczywistych umiejetnosci dziecka i wymagan programowych klasy, do ktorej uczeszcza.
Uczen w sposob namacalny powinno odczué, ze pokonuje trudnosci i dokonuje postgpu w
zakresie swojej wiedzy 1 umiejetnosci.

3) Zasade korekcji zaburzen;



Jest to niezmiernie wazna zasada, gwarantujgca skuteczno$¢ oddziatywania pedagogicznego.
Podczas zaje¢ najwiecej czasu trzeba poswieci¢ na ¢wiczenie funkcji najglebiej zaburzonych i
najstabiej opanowanych umiejetnosci przestrzegajac zasady stopniowania trudnosci i zasady
indywidualizaciji.

4) Zasade kompensacji zaburzen;

Niezmiernie wazne jest taczenie ¢wiczen funkcji zaburzonych z ¢wiczeniami funkcji bardziej
sprawnych, aby utworzy¢ witasciwe mechanizmy kompensacyjne. Uczniowie napotykajacy
trudnosci w opanowaniu poszczegdlnych umiejetnosci uruchamiajg czesto niewlasciwe
mechanizmy obronne, np. uczg si¢ na pami¢¢ bez zrozumienia, ,,czytajg z pamiegci”. Zadaniem
jest uruchomienie tych mechanizmow psychologicznych, w ktorych funkcje sprawniejsze
wspierajg czynnosci funkcji zaburzonych.

5) Zasade systematyczno$ci;

Zasada ta dotyczy systematyczno$ci 1 czgstotliwosci ¢wiczen korekcyjnych i1 korekeyjno-
kompensacyjnych. Jej przestrzeganie wptywa bardzo korzystnie na opanowanie 1 utrwalenie
nabytej wiedzy i umiejetnosci.

6) Zasade ciaglo$ci oddziatywania psychoterapeutycznego.

Dziatania wychowawecze o charakterze psychoterapeutycznym powinny towarzyszy¢ zabiegom
dydaktycznym przez caly czas trwania zajec terapeutycznych, a w pierwszym okresie odgrywac
beda role dominujaca.

Psychoterapia rozumiana jako $§wiadome i celowe wptywanie Srodkami psychicznymi na
osobowo$¢ cztowieka, badZz na sposob jego uczestnictwa w procesach spotecznych, aby

umozliwi¢ mu optymalne funkcjonowanie psychiczne.

3. FORMY | METODY PRACY TERAPEUTYCZNEJ
Zastosowanie formy i1 metody pracy beda dostosowane do mozliwo$ci psychofizycznych

uczniow.

METODY TERAPEUTYCZNE

- oparte na praktycznej dziatalno$ci uczestnikow zajeé
- oparte na obserwacji, np.: pokaz

- oparte na stowie: praca z ksigzka, opowiadanie

- aktywizujace: gry dydaktyczne

- programowane: z uzyciem komputera



FORMY PRACY
Indywidualna
Grupowa

SRODKI DYDAKTYCZNE
1. Karty pracy

2. Stownik ortograficzny

3. Gry edukacyjne

4. PROGRAM PRACY TERAPEUTYCZNEJ

Postepowanie terapeutyczne opiera¢ si¢ bedzie na dokladnej diagnozie opinii poradni
psychologiczno-pedagogicznej oraz mozliwosci poznawczych uczniow. Ma ono na celu
wyrownywanie dysharmonii rozwojowych oraz brakéw w wiadomosciach 1 umiejetnosciach w
takim stopniu, aby zapewni¢ uczniom prawidtowe funkcjonowanie w sytuacjach szkolnych.
W ramach terapii prowadzone beda ¢wiczenia korekcyjno-kompensacyjne niezaburzonych
funkcji, ktore bedg wsparciem dla zaburzen percepcyjno- motorycznych. Pozwoli to tatwiej

osiggaé pozytywny efekt pracy, co wzmocni stabg motywacje do przezwyci¢zania trudnosci.

. Cwiczenia wrazliwosci stuchowe;.
. Cwiczenia rytmiczne.
. Cwiczenie koordynacji shuchowo-ruchowej.

. Cwiczenie stuchu fonematycznego.
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5. Cwiczenie pamieci stuchowe;.

6. Cwiczenia usprawniajace spostrzeganie wzrokowe.
7. Cwiczenie koordynacji wzrokowo- ruchowej.

8. Cwiczenia spostrzegania figury i tla, stalosci spostrzegania, spostrzeganie stosunkow
przestrzennych.

9. Cwiczenie koncentracji i pamieci wzrokowe;.

10. Cwiczenia analizy i syntezy wzrokowe;j.

11. Cwiczenia ogdlnej sprawnosci ruchowe;.

12. Cwiczenia sprawnosci manualne;.

13. Cwiczenia graficzne.

15. Cwiczenia koordynujace wspotdziatanie funkcji percepcyjno-motorycznych



16.Cwiczenia funkcji wzrokowych na materiale stowno — literowym.
17.Cwiczenia na materiale zdaniowo- wyrazowo- sylabowym.
18.Cwiczenia w réznicowaniu ,,i" i, j" w pisaniu

19.Cwiczenia w pisaniu ortogramow: ,rz", ,,z", ,,6", ,,u", ,,ch", ,h".
20. ,,Nie” — pisownia tgczna i rozdzielna.

21. Wielka litera.

22. Ortografia znajomos$¢ regut.

23. Cwiczenia na czytanie ze zrozumieniem.

24. Treningi pisania

5. ZALOZONE OSIAGNIECIA UCZNIOW I ICH OCENA.

Postepy w terapii uczniow beda zalezaty od wielu czynnikoéw:

- Inteligencji ucznia;

- Rodzaju zaburzen oraz ilosci zaburzen;

- Zakresu i glebokosci zaburzen;

- Reakcji emocjonalnych ucznia;

- Kondycji psychofizycznej ucznia;

- Wspolpracy rodzicow z terapeuta;

- Motywacji ucznia;

Podczas terapii obserwowane beda postepy uczniow w oparciu o przygotowane ¢wiczenia i
zachgcania do wysitku, poprzez stwarzanie sytuacji uczniom do prezentowania swoich
wiadomos$ci 1 umiejetnosci na zajeciach wlasnej samoocena uczestnikow  zajgc.
Spostrzezenia dotyczgce prowadzonych zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych odnotowywane
beda w dzienniku zaje¢¢ lub na dodatkowej karcie obserwacji. Obraz ucznia widziany przez
nauczyciela- terapeute, moze by¢ zupetnie inny na zajeciach korekcyjnych niz w klasie wsrod
wielu uczniow.

Ocena postepOéw ucznia oraz obserwacja funkcjonowania w réznych sytuacjach pozwala na:
- podjecie decyzji o zwolnieniu ucznia z zaj¢¢ gdy opoznienia zostaly wyeliminowane,
- okreslenie dalszych kierunkow terapii pedagogicznej,

- obserwacji rozwoju ucznia i w razie czego, skierowanie na badania kontrolne np. regres.
Nauczyciel-terapeuta przekazuje informacje nauczycielom oraz rodzicom, w jaki Sposoéb maja

pracowac z uczniem.

6. EWALUACJA PROGRAMU.

Tresci zawarte w programie beda realizowane w dowolnej kolejnosci i dostosowane do potrzeb,



mozliwosci 1 zainteresowan uczniéw. Dla ucznia ma to by¢ motywacja do dalszej pracy, a dla
nauczyciela sprawdzian skutecznosci stosowanych form i metod pracy. Nauczyciel dokonuje
obserwacji ciaglej, catosciowej 1 kompleksowej ucznia, prowadzi z nim rozmowe.
Podsumowaniem catorocznej pracy bedzie indywidualny arkusz postepdéw ucznia. Obserwacje
zaje¢ oraz indywidualny arkusz postepow ucznia wskazg jak pracowac z uczniami w nastepnym

roku, opierajac si¢ 0 nowe pomysty i doswiadczenia.

Magdalena Pniewska



