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WSTEP

Umiejetnos¢ czytania i pisania sg kluczowymi osiggni¢ciami ucznia klasy pierwsze;j.
Wazne jest, aby do najmtodszych lat ksztattowac prawidlowy chwyt pisarski oraz zachecac
dzieci do czytania. Program zostal przygotowany w oparciu o podstaw¢ programowa dla
pierwszego etapu edukacyjnego oraz ,,Program edukacji wczesnoszkolnej w klasach 1-3
szkoly podstawowej" autorstwa prof. Jadwigi Hanisz. Przeznaczony jest do realizacji dla
ucznidw klasy pierwszej w czasie jednej godziny tygodniowo. Nauczyciel wybiera tresci
programowe zgodnie z potrzebami i zainteresowaniami ucznidw. Dobiera $rodki 1 narzedzia
dydaktyczne zgodnie ze specyfika stosowanych metod.

CELE
Cele ogoélne:

e rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej i motoryki matej

e stymulowanie ogdlnego rozwoju

e rozwijanie umiejetnosci prawidlowego postugiwania si¢ narzedziem pisarskim
e czytanie przez nauczyciela utworéw z repertuaru dziecigcego

Cele szczegotowe:

e pisanie liter, wyrazow, zadan oraz wielozdaniowej wypowiedzi

e doskonalenie orientacji w schemacie wlasnego ciala

e poprawienie poziomu graficznego pisma

e doskonalenie wypowiadania si¢ w formie pisemnej w postaci wyrazoéw, zdan
e rozwijanie pami¢ci mimowolnej przez nauke wierszy, fragmentow tekstu

METODY | FORMY PRACY

Metody:

e stowna, ogladowa praktycznego dziatania

e uczenie si¢ przez odkrywanie (problemowo-poszukujace)
e praktyczne

e  burza mézgow”

Formy:
e indywidualna
e zbiorowa
e grupowa



TRESCI EDUKACYJNE

miesiac

tre$ci

wrzesien

Malowanie réznymi narzedziami: pedzlem, patykiem, gabka, palcami,
rysikiem.  Kolorowanie rysunkéw. Poprawne rozpoznawanie
i odczytywanie wszystkich liter alfabetu. Analiza i synteza wyrazow.
Wyréznianie w nich liter, glosek, sylab. Czytanie wyrazéw jedno-,
dwu-, a nast¢pnie wielosylabowych oraz krotkich zdan i tekstow.
Wdrazanie do czytania calymi wyrazami. Czytanie indywidualne,
zespotowe, glosne i ciche krotkich tekstow z podrecznika.

pazdziernik

Malowanie na réznych formach papieru: na kartonie, pldtnie,
rysowanie kredka otdéwkowa, flamastrami, tuszem, farbg akwarelowa,
kreda Przygotowanie do nauki pisania poprzez kreslenie linii, znakdéw
literopodobnych, pisanie w tunelu i po $ladzie.. Pisanie prostych
wyrazow w liniaturze.

listopad

Proby stosowania zasad proporcji i komponowania na calej
ptaszczyznie. Ukladanie wyrazow z rozsypanki literowej, a nastepnie
prostych zdan z rozsypanki wyrazowej i ich zapisywanie.
Przepisywanie wyrazow i krotkich zdan z tablicy, z ksigzki. Recytacja
wierszy, fragmentow tekstu.

grudzien

Cwiczenia w mowie monologowej: wypowiadanie sic dziecka na
temat wlasnych przezy¢, wydarzen, lektury, filmu; wyglaszanie
Z pamigci wierszy. Doskonalenie techniki glo$nego czytania.

Pisanie prostych wyrazéw w liniaturze z poznanych liter.

styczen

Wdrazanie do czytania z naturalng intonacja. Nasladowanie
wzorowego czytania nauczyciela, aktora. Opanowanie pamigciowe
tekstow, wierszy z pamigci. Rozpoznawanie 1 okre$lanie kierunkow
W przestrzeni. Rysowanie szlaczkow.

luty

Odwzorowywanie 1 odtworzenie z pamigci wzoroOw, znakow 1 ich
uktadu. Malowanie farbami zimowego pejzazu. Odczytywanie
I rozumienie sensu uproszczonych rysunkow, piktogramow, znakow
informacyjnych i napisow. Wzbogacenie stownictwa ucznia.

marzec

Zapisywanie wielka litera poczatkow zdaf, imion i1 nazwisk, nazw
panstw, miast, rzek. Lepienie z roznych mas plastycznych (plastelina,
masa solna, glina). Wielozdaniowe wypowiedzi uczniéw na dany
temat.

kwiecien

Rozroznianie pojeé: gloska, litera. Swiadomo$é, ze gloski zapisuje sie
za pomocyg liter. Rozwijanie wypowiedzi na temat tekstow czytanych
przez nauczyciela. Tworzenie kompozycji tematycznych.

maj

Doskonalenie techniki glosnego czytania. Wydzieranki z papieru.
Ksztattne, prawidtowe pisanie w separacji kolejno poznawanych liter.
Poprawne taczenie liter w pisanych wyrazach. Uktadanie wyrazow
z rozsypanki literowej.

czerwiec

Wdrozenie do cichego czytania ze zrozumieniem. Odwzorowywanie
rysunkoéw zgodnie ze wzorem. Wspdlne czytanie fragmentow lektur
wybranych przez nauczyciela — rozbudzanie zainteresowan
czytelniczych. Podejmowanie proby samodzielnego czytania
ksigzeczek oraz czasopism dla dzieci.




PODSUMOWANIE

Praca na zajeciach rozwijajacych dostosowana jest do mozliwosci kazdego dziecka. Polega
na stalym monitorowaniu przebiegu i efektow pracy kazdego ucznia, powolnym stopniowaniu
trudnosci, systematyczno$ci i cigglosci oddziatywan. Program ma na celu utrwalenie oraz
poszerzenie wiadomos$ci i umiej¢tnosci  czytania i pisania. Realizacja jego ma wdrozy¢
uczniéw do samodzielnego, logicznego myslenia, rozwija¢ ich zdolno$ci i zainteresowania
czytelnicze.



