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I WPROWADZENIE

Niniejszy program nauczania obejmuje cele edukacyjne, zadania szkoty, tresci ksztatcenia i
wychowania zawarte w Podstawie programowe;j ksztalcenia ogélnego na Il etapie edukacyjnym.

Ksztalcenie na III etapie edukacyjnym umozliwia zdobycie wiedzy 1 umiejgtnosci, a
nastgpnie jej pozniejsze doskonalenie lub modyfikowanie, otwierajac proces ksztatcenia przez cale
zycie.

Zgodnie z zalozeniami Podstawy programowej ksztalcenia ogélnego w procesie nauczania

fizyki nalezy w uczniu wyksztalci¢ umiejgtnosci:

- myS$lenia matematycznego — umiej¢tnos¢ wykorzystania narz¢dzi matematyki i fizyki w
zyciu codziennym oraz formutowania sadéw opartych na rozumowaniu matematycznym,

- myS$lenia naukowego — umiejgtno$¢ wykorzystania wiedzy o charakterze naukowym do
identyfikowania i rozwiazywania problemoéw, a takze formutowania wnioskéw opartych na
obserwacjach empirycznych, dotyczacych zjawisk i proceséw fizycznych,

- umiejetno$¢ komunikowania si¢ w jezyku ojczystym, zaréwno w mowie, jak i w pismie;

- umiejgtnos¢ postugiwania si¢ nowoczesnymi technologiami informacyjno-

-komunikacyjnymi,

umiejetno$¢ wyszukiwania, selekcjonowania i krytycznej analizy informacji,

umiejetnos$¢ rozpoznawania wtasnych potrzeb edukacyjnych oraz uczenia sig,

umiejetnos¢ pracy zespotowej.
Realizujac material nauczania fizyki, uczen powinien:
- pozna¢ wtasciwosci ciat w réznych stanach skupienia,
- pozna¢ zlozono$¢ budowy materii — umie¢ wyjasni¢ poznane zjawiska fizyczne na
podstawie kinetyczno-czasteczkowej teorii budowy materii,
- operowac jezykiem fizyki,
- zna¢ podstawowe prawa fizyki, umie¢ je sformutowac i zinterpretowac,
- umie¢ rozwiazywac proste zadania problemowe i rachunkowe,
- umie¢ wykonywac proste doswiadczenia, formutowa¢ obserwacje i wyciaga¢ wnioski,
- bezpiecznie postugiwac si¢ sprzgtem laboratoryjnym,

- docenia¢ rol¢ wiedzy fizycznej w zyciu codziennym,
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- osiaga¢ satysfakcje, przezywaé, S$wiadomie 1 aktywnie uczestniczyé w procesie

edukacyjnym,

- ksztattowac¢ wilasciwe postawy w zakresie dbatosci o zdrowie i ochrong srodowiska.

Tresci nauczania ujete w programie sa zgodne z Podstawa programowa ksztatcenia ogélnego w
zakresie nauczania fizyki i sa przeznaczone do realizacji podczas 120 (130) godzin, tj. 4 godzin w
catym cyklu ksztalcenia, np. po 1 godzinie tygodniowo w klasie pierwszej i drugiej i po 2 godziny
tygodniowo w klasie trzeciej gimnazjum.

Tresci sa zgodne z aktualnym stanem wiedzy z fizyki oraz innych przedmiotéw przyrodniczych.
Sa réwniez dostosowane do mozliwosci przecigtnego ucznia, wybitnie zdolnego oraz majacego
problemy z przyswajaniem wiedzy. Umozliwiaja one samodzielno$¢ myslenia i1 ksztaltowania
postaw badawczych. Niniejszy program oraz podrgczniki obejmuja calo$§¢ materiatu nauczania
fizyki w gimnazjum. Umozliwi to nauczycielowi realizowanie wtasnych koncepcji dydaktycznych

dostosowanych do obowiazujacej w danej szkole siatki godzin.

II SZCZEGOLOWE CELE EDUKACYJNE KSZTAECENIA I _WYCHOWANIA.
WYMAGANIA PROGRAMOWE

Cele nauczania to $wiadomie zalozone efekty, ktére pragniemy uzyska¢ w wyniku procesu
ksztalcenia; to zamierzone osiagnigcia ucznidw, wyrazajace si¢ opanowaniem przez nich
okreslonych czynnosci (wiedzy i umiejgtnosci).

Wyréznia si¢ (za Bolestawem Niemierka) dwa rodzaje celow:

- cele ogdlne — formutowane jako kierunki dazen pedagogicznych,

- cele operacyjne (szczegétowe) — zamierzone osiagnigcia ucznia.

Nowa podstawa programowa ksztalcenia ogdlnego zaklada trzy podstawowe cele ksztatcenia
ogolnego:

1. Przyswojenie przez uczniéw okreslonego zasobu wiadomosci na temat faktéw, zasad, teorii

i praktyk.

2. Zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystania posiadanych wiadomos$ci podczas

wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

3. Ksztaltowanie w uczniach postaw warunkujacych sprawne 1 odpowiedzialne

funkcjonowanie we wspoétczesnym §wiecie.
Powyzsze cele ksztalcenia ogélnego przektadaja si¢ na wymagania ogdlne dotyczace fizyki:
L. Wykorzystanie wielkosci fizycznych do opisu poznanych zjawisk lub

rozwiazania prostych zadan obliczeniowych.
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Przeprowadzanie do§wiadczen i wyciaganie wnioskOw z otrzymanych wynikéw.

Wskazywanie w otaczajacej rzeczywistosci przyktadow zjawisk opisywanych za

pomoca poznanych praw 1 zaleznosci fizycznych.

Postugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych tekstow

(w tym popularnonaukowych).

Wymagania programowe sa to zamierzone osiagnigcia uczniéw. Aby im sprostaé, istotne

jest wyodrgbnienie szczegdtowych (operacyjnych) celéw ksztalcenia z celu ogélnego. Pozwala ono

nauczycielowi na wlasciwe skonstruowanie narzgdzi kontroli, korekte wtasnej pracy z uczniem, w

uczniach za$§ pobudza wtasna motywacj¢ i che¢ uczenia sig.

Aby utworzy¢ wtasciwa skalg celow nauczania, klasyfikacja ich musi by¢ hierarchiczna, tzn.

porzadkowac¢ cele od najnizszych do najwyzszych. Taka hierarchiczna klasyfikacja nosi nazwe

taksonomii celé6w nauczania i polega na tym, ze osiagnigcie celu wyzszego poprzedzone jest

osiagnigciem celu nizszego. Taksonomia obejmuje dwa poziomy celéw: wiadomosSci i

umiejetnosci. W nauczaniu fizyki taksonomig celow nauczania przedstawia tabela:

Cele nauczania wyrazone za

Poziom Kategoria celéw Zakres pomoca przyktadowych
czasownikow operacyjnych
Wiadomosci | A — zapamigtanie Znajomos¢ pojec, wielkosci | Nazwac ...
wiadomosci fizycznych i ich jednostek, Zdefiniowac ...
praw, zasad, regut itp. Wymieni¢ ...
Wyliczy¢€ ...
B — zrozumienie Umiej¢tnos¢ przedstawienia | Wyjasnic ...
wiadomosci wiadomos$ci w innej formie Strescic ...
niz uczen zapamigtat, Rozrézni¢ ...
wytlumaczenie wiadomosci. | Zilustrowac ...
Umiej¢tnosci | C — stosowanie Umiej¢tnos¢ zastosowania Rozwiazac ...
wiadomosci wiadomosci w sytuacjach Zastosowac ...
w sytuacjach podobnych do ¢wiczen Poréwnac ...
typowych szkolnych. Sklasyfikowac ...
Okresli€ ...
Obliczy¢ ...
D — stosowanie Umiej¢tnos¢ formutowania UdowodniC€ ...
wiadomosci probleméw, dokonywania Przewidziec ...
w sytuacjach analizy i syntezy nowych Oceni€ ...




problemowych | zjawisk. Analiza zadan Wykry¢ ...

problemowych. Zanalizowac ...

Zaproponowac ...

Podobnie przedstawia si¢ taksonomia celé6w wychowania, ktéra obejmuje ksztattowanie w

uczniach pozadanych, wtasciwych wartos$ci, postaw i potrzeb.

Poziom Kategoria celu Wyjasnienie

Dziatanie A — uczestnictwo w dzialaniu | Polega na Swiadomym odbiorze bodzcéw oraz
wykonywaniu czynnosci, jednak bez
wykazywania inicjatywy.

B — podejmowanie dziatan Polega na samorzutnym dziataniu

1 wewngtrznym zaangazowaniu w wykonywanie
CZynnosci.

Postawy C — nastawienie na dziatanie Polega na konsekwentnym wykonywaniu

dziatan na skutek wewngtrznej potrzeby oraz

zachgcaniu innych uczniéw do takiej postawy.

D — system dziatan

Polega na regulowaniu okreslonego typu
dziatania za pomoca zbioru zasad postgpowania,
z ktérymi uczen identyfikuje si¢ do tego stopnia,
ze mozna je uwazac za cechy jego osobowosci.
Dziatania te odznaczaja si¢ duza skutecznoscia.
Zasady postgpowania, jakimi uczen si¢ kieruje,

stosowane sa nawet w trudnych sytuacjach.

Stosowanie operacjonalizacji celow pozwala na:

- podniesienie znaczenia celéw nauczania i odpowiedzialnosci nauczyciela za ich osiaganie,

- wlasciwy dobor przez nauczyciela metod, Srodkow 1 tresci ksztatcenia w zaleznosSci od

mozliwosci percepcyjnych uczniéow (wybitnie zdolnych, przecigtnych i stabych)

- podniesienie poziomu motywacji uczniéw, ukierunkowanie ich w procesie nauczania

1 uczenia sie,

- ulatwienie nauczycielowi kontroli, a uczniowi samokontroli rezultatéw ksztalcenia,

- obiektywna oceng osiagni¢¢ uczniow.

Zgodnie z wymogami wspotczesnej dydaktyki na kazdej jednostce lekcyjnej powinny by¢

uwzgledniane cele operacyjne: A, B, C, D.
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Ponadto z podstawy programowej ksztalcenia ogélnego wynikaja inne zadania nauczyciela:

orientowanie si¢ w zakresie treSci ksztalcenia dla przedmiotu przyroda na II etapie
edukacyjnym,

wyrabianie w uczniach intuicyjnego rozumienia zjawisk, ktadac nacisk na opis jakosciowy,
wykonywanie jak najwigkszej liczby dos§wiadczen i pomiardw, postugujac si¢ mozliwie
prostymi i tanimi sSrodkami (w tym przedmiotami codziennego uzytku),

uczenie starannego opracowywania wynikow pomiaréw, wykorzystujac przy tym w miarg
mozliwosci narzedzia technologii informacyjno-komunikacyjnych,

¢wiczenie umiej¢tnosci sprawnego wykonywania prostych obliczen 1 szacunkéw
ilosciowych,

ilustrowanie omawianych zagadnien wszgdzie, gdzie jest to tylko mozliwe realnymi
przyktadami (w postaci np. opisu, filmu, pokazu, demonstracji),

tworzenie warunkéw do bezpiecznego prowadzenia zaje¢ badawczych, obserwacji
1 doswiadczen,

zwrocenie uwagi podczas wykonywania pomiar6w 1 opracowywania uzyskanych wynikow
na niepewnosci pomiarowe, staranna analize uzyskanych danych (tworzenie wykresu,
obliczanie wyniku $redniego) przy wykorzystaniu w miar¢ mozliwosci — narzedzi
technologii informacyjno-komunikacyjnych, a takze na interpretowanie wynikéw
1 formutowanie wnioskow,

ksztalcenie umiejetnosci rozumowania wiasciwego dla nauk przyrodniczych,

rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania zagadnien naukowych,

¢wiczenie odkrywania zaleznosci migdzy wielkosciami fizycznymi na drodze badawczej;
wzory (formuty matematyczne),

¢wiczenie umiejetnosci postugiwania si¢ zalezno$ciami wprost proporcjonalnymi,
rozwijanie umiejetnosci postugiwania si¢ metodami badawczymi typowymi dla fizyki jako
nauki przyrodniczej (poprzez ¢wiczenia uczniowskie w matych grupach),

tworzenie uczniom warunkow do nabywania umiejgtnosci wyszukiwania, porzadkowania
i wykorzystania informacji z réznych zrédet z zastosowaniem technologii informacyjno-
-komunikacyjnej,

podejmowanie dziatah majacych na celu indywidualizacj¢ nauki, stosownie do potrzeb

1 mozliwosci ucznia.

III UWAGI_O REALIZACJI PROGRAMU. TRESCI KSZTALCENIA.
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Z zapisow Podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego wynika, ze nauczanie fizyki nalezy
rozpocza¢ od wyrobienia w uczniach intuicyjnego rozumienia zjawisk, ktadac nacisk na ich opis
jakosciowy 1 poprawne postugiwanie si¢ wielkosciami fizycznymi. Oznacza to rozwijanie u
uczniéw umiejetnosci wyodrebniania z przedstawionego kontekstu danego zjawiska, nazwania go i
podawania przyktadéw jego wystepowania lub zastosowania. Uczen powinien poprawnie stosowac
nazwy, symbole 1 jednostki wielkosci fizycznych do opisu zjawisk 1 proceséw fizycznych oraz
poprawnie interpretowacé wartosci wielkosci fizycznych.

W trakcie realizacji programu nalezy szczegdlnie wyeksponowac tresci ksztalcenia zwiazane z
ochrona srodowiska.

Fizyka jest nauka przyrodniczo-matematyczna, zatem doswiadczenie, obserwacja oraz ich
analiza 1 wyciaganie wnioskow to podstawa zdobywania wiedzy i umiej¢tnosci. Nalezy wykonywac
jak najwiecej doswiadczen i pomiaréw, postugujac si¢ mozliwie prostymi i tanimi srodkami (w tym
przedmiotami codziennego uzytku). Wskazane jest, aby jak najwigcej doswiadczen byto
wykonywane bezposrednio przez ucznidw. Szczegdlnie wazne jest, aby aktywizowa¢ ucznidw
stwarzajacych problemy wychowawcze (dowartosciowywac ich i nagradza¢ najdrobniejsze nawet
sukcesy).Nalezy uczy¢ starannego opracowania wynikOw pomiaru (tworzenie wykresow, obliczanie
sredniej), wykorzystujac przy tym w miar¢ mozliwosci narzedzia technologii informacyjno-
komunikacyjnych. Zajgcia powinny odbywac si¢ w pracowni fizycznej z uwzglednieniem podziatu
uczniéw danej klasy na grupy i umozliwia¢ uczniom samodzielne wykonywanie doswiadczen.

Wazne jest tez, aby ksztalttowa¢ w uczniach umiejetno$¢ sprawnego wykonywania prostych
obliczen i szacunkéw ilosciowych, zwracajac uwage na krytyczna analize realno$ci otrzymywanych
wynikéw. Dziatania matematyczne wprowadzane sa jako podsumowanie poznanych zalezno$ci
migdzy wielkosciami fizycznymi. W klasie I 1 II gimnazjum nie ksztalci si¢ umiejgtnosci
przeksztatcania wzoréw — uczniowie opanuja ja na zajeciach matematyki. Wymagana jest
umiejetnos$¢ sprawnego postugiwania si¢ zalezno$ciami wprost proporcjonalnymi.

Wspolczesna dydaktyka preferuje metody aktywizacji ucznidw, sklanianie ich do tworczej
pracy i wiaczanie ich do procesu dydaktycznego. Szczegdlnie godne polecenia sa takie metody,
ktére prowadza do tworzenia sytuacji problemowych, np. ,,burza mézgéw”, realizacja projektéw i
eksperymentéw, samodzielne wykonywanie pomocy naukowych, stosowanie gier dydaktycznych,
organizowanie konkurséw itp. Uczac si¢ przez doSwiadczenie i przezywanie, uczniowie nabywaja
umiej¢tnosci ogdlne — ponadprzedmiotowe. Uczen powinien swiadomie 1 aktywnie uczestniczy¢ w
lekcji i czu€ si¢ odpowiedzialny za wyniki wlasnej pracy.

Nalezy ksztalci¢ umiejetnos¢ poszukiwania, porzadkowania, selekcjonowania i
przetwarzania informacji z réznych zrédet, w tym z wykorzystaniem nowoczesnych technologii

informacyjno-komunikacyjnych.
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Istotng role¢ w ksztattowaniu dojrzato$ci spotecznej i rozwijaniu odpowiedzialnosci za
innych odgrywa praca w grupach. Praca w grupach przyczynia si¢ do rozwijania umiejgtnosci
komunikowania si¢ oraz aktywnego zaangazowania si¢ w proces zdobywania wiedzy. Rola
nauczyciela jest staranne zaplanowanie zaje¢ w grupach.

Tresci nauczania obejmuja nastepujace dziaty:

Liczba godzin w
Nr Tytut dzialu catym cyklu
dziatu ksztatcenia
I | Oddzialywania 7
II | Wiasciwosci i budowa materii 9
IIT | Elementy hydrostatyki i aerostatyki 7
IV | Kinematyka 10
V | Dynamika 10
VI |Praca, moc, energia 12
VII | Termodynamika 10
VIII |Elektrostatyka 8
IX |Prad elektryczny 15
X | Elektrycznos¢ 1 magnetyzm 10
XI |Drganiai fale 10
XII | Optyka 12
XII |Powtérzenie 10
Lacznie: 130

DZIAL 1. Oddzialywania (7 godz.)

Hasta programowe:

¢ Informacje wstepne

¢ Fizyka jako nauka przyrodnicza

® Rodzaje 1 skutki oddzialywan

® Wzajemnos¢ oddziatywan

e Sifai jej cechy

¢ Sita wypadkowa 1 sita r6wnowazaca

Procedury osiggania celow:
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Na wstepie podkreslamy, ze fizyka jest nauka przyrodnicza, w ktérej duza role odgrywaja:
doswiadczenia, demonstracje, pokazy. Zapoznajemy uczniéw ze sprzg¢tem laboratoryjnym w
pracowni fizycznej oraz z zasadami BHP (regulaminem pracowni fizycznej). Ksztaltujemy
umiejetno$¢ wyodrebniania zjawisk fizycznych z kontekstu (zaleca si¢ obejrzenie fragmentu filmu),
opisywania przebiegu do§wiadczenia i okreslania roli uzytych przyrzadéw. Zapoznajemy uczniéw z
uktadem jednostek SI. Podczas wykonywania prostych pomiar6w wprowadzamy pojgcie
niepewnos$ci pomiarowej 1 uczymy zapisywania wyniku z doktadnoscia do 2-3 cyfr znaczacych
oraz szacowania rzedu wielkoéci spodziewanego wyniku. Cwiczymy umiejetno$¢ przeliczania
znanych jednostek (uczen slaby wykonuje te przeliczenia z pomoca nauczyciela)Wykonujac
doswiadczenia, przedstawiamy rodzaje i skutki oddziatywan. Podkreslamy, ze oddzialywania sa
zawsze wzajemne. Zwracamy szczegolna uwage na pierwsza wprowadzana wielkos¢ fizyczna, jaka
jest sita. Informujemy, ze wielkosci fizyczne moga by¢ wektorowe lub skalarne. Wyznaczajac
warto$¢ sity za pomoca sitomierza, zwracamy uwagg na wprost proporcjonalna zaleznos¢ tej
wartosci od liczby obciaznikow. Na podstawie danych z tabeli sporzadzamy wykres tej zaleznosci
w uktadzie wspotrzegdnych. Wprowadzamy pojecie sity wypadkowej i rdwnowazacej. Ucznia

zdolnego zapoznajemy z wyznaczaniem wypadkowe;j sit o réznych kierunkach.

DZIAL II. Wiasciwosci i budowa materii (9 godz.)

Hasta programowe:

¢ Trzy stany skupienia substancji

¢ Budowa materii

¢ Oddziatywania migedzyczasteczkowe

® Wiasciwosci ciat statych, cieczy i gazéw

e Krysztaty. Masa i cigzar

® Gestos¢ ciat

® Wyjasnienie niektorych zjawisk fizycznych na podstawie teorii kinetyczno-czasteczkowe]
budowy materii

Procedury osiggania celow:

Nawiazujac do lekcji przyrody, przypominamy, ze ciala wystgpuja w trzech stanach
skupienia. Organizujemy prace eksperymentalna, dzielac klas¢ na grupy i na podstawie
wykonanych przez ucznidw doswiadczen okreslamy wraz z uczniami wlasciwosci substancji
wystgpujacych w trzech stanach skupienia. Wprowadzamy pojecie teorii 1 formutujemy gtéwne
zatozenia teorii kinetyczno-czasteczkowej budowy materii. Na podstawie licznych do$swiadczen
(obserwacja dyfuzji, napigcia powierzchniowego, meniskow itp.) potwierdzamy stusznos$¢ tej teorii.

Opisujemy budowe krysztatbw na podstawie obserwacji (np. krysztaldéw soli kuchennej).
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Wprowadzamy pojecie masy i opisujemy, w jaki sposéb mozna ja wyznaczy¢. Szczegdlna uwage
zwracamy nha rozroznienie pojgcia masy 1 ci¢zaru. Przedstawiamy schemat rozwigzywania zadan
rachunkowych 1 uczymy rozr6zniania danych i1 szukanych. Uczniom stabym pomagamy w
rozwiazywaniu prostych zadan rachunkowych. Wprowadzamy pojecie ggstosci. Zwracamy uwage,
ze gestose jest dla danego ciata wielkoS$cia stala, a masa ro$nie wprost proporcjonalnie do objetosci.
Organizujemy i nadzorujemy przebieg do$§wiadczenia: wyznaczanie za pomocg wagi i linijki
gestosci substancji, z jakiej wykonano przedmiot w ksztalcie prostopadloscianu, walca lub
kuli. Uczymy planowac¢ i wybiera¢ witasciwe narzg¢dzia pomiaru potrzebne do wykonania tego

eksperymentu i otrzymane wyniki poréwnywac z danymi z tabeli gestosci.

DZIAL 111. Elementy hydrostatyki i aerostatyki (7 godz.)

Hasta programowe:

e Sita nacisku na podtoze

® Parcie a cisnienie

¢ Cisnienie hydrostatyczne i ciSnienie atmosferyczne
® Prawo Pascala

® Prawo Archimedesa

Procedury osiagania celow:

W dziale tym zapoznajemy uczniéw z nowym rodzajem sity — sita nacisku (parciem).
Wprowadzamy kolejna wielko$¢ fizyczna — ci$nienie, zwracajac uwage, ze znana jest ona uczniom
z zycia codziennego (np. prognozy pogody). Wskazujemy na wazna rolg ciSnienia atmosferycznego
1 hydrostatycznego w przyrodzie.

Polecamy uczniom wyszukanie informacji (Internet, literatura popularnonaukowa) na temat
zastosowania naczyn potaczonych. Na podstawie doswiadczen formutujemy prawo Pascala i prawo
Archimedesa. Przedstawiamy praktyczne wykorzystanie prawa Archimedesa w zyciu czltowieka.
Nadzorujemy planowanie i wykonanie do§wiadczenia uczniowskiego: wykonanie pomiaru sily
wyporu za pomoc3 sitomierza (dla ciala wykonanego z jednorodnej substancji o gestosci
wigkszej od gestosci wody). Badamy warunki ptywania ciat.

Uczniéw zainteresowanych fizyka zachgcamy do samodzielnego eksperymentowania i
wykonywania przyrzadow (sitomierz, urzadzenie ptywajace). Z uczniami zdolnymi rozwigzujemy
zadania rachunkowe, korzystajac z prawa Archimedesa. Uczniom slabym pomagamy w

rozwiazywaniu najprostszych zadan z tego dziatu.

DZIAL 1V. Kinematyka (10 godz.)
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Hasta programowe:

¢ Badanie i obserwacja ruchu

¢ Badanie ruchu jednostajnego prostoliniowego

¢ Badanie ruchu niejednostajnego prostoliniowego

® Ruch prostoliniowy jednostajnie przyspieszony

¢ Analiza ruchéw prostoliniowych: jednostajnego i jednostajnie przyspieszonego

Procedury osiggania celow:

Omawianie tego dzialu rozpoczynamy od zdefiniowania pojgcia ruchu i jego wzglednosci.
Cwiczymy sporzadzanie uktadu wspétrzednych. Rozrézniamy rodzaje ruchéw i charakteryzujemy
wielkosci, ktére je opisuja (droga, tor ruchu, predkos¢, przyspieszenie). Cwiczymy przeliczanie
jednostek wielkosci opisujacych ruch.

Wprowadzamy pojecia: predkos¢ srednia i predkos¢ chwilowa. Nadzorujemy planowanie i
wykonanie dos$wiadczenia uczniowskiego: wyznaczanie predkosci przemieszczania si¢ za
posrednictwem pomiaru odleglosci i czasu. Pomiar przeprowadzamy kilkakrotnie, obliczamy
srednia z pomiaréw, uwzgledniamy niepewno$¢ pomiarowa i podajemy wynik z doktadnoscia do
2-3 cyfr znaczacych.

Na podstawie doswiadczen sporzadzamy wykresy zalezno$ci: drogi, predkosci i
przyspieszenia od czasu dla ruchéw prostoliniowych: jednostajnego i jednostajnie przyspieszonego.
Odwotujac si¢ do wiedzy matematycznej, uczymy rozpoznawac zalezno$¢ rosnaca na podstawie
danych z tabeli lub na podstawie danych z wykresu. Rozwiazujemy liczne zadania tekstowe z
wykorzystaniem wykreséw 1 zalezno$ci migdzy: droga, predkoscia, przyspieszeniem i czasem.
Uczniom stabym pomagamy w rozwiazywaniu prostych zadan rachunkowych niewymagajacych
przeksztatcania wzoréw. Uczniéw zdolnych zapoznajemy z ruchem jednostajnie opdéznionym i,
korzystajac z tej wiedzy, rozwiazujemy zadania tekstowe.

Jako podsumowanie tego dzialu przeprowadzamy charakterystyk¢ poréwnawcza ruchéw

prostoliniowych: jednostajnego i jednostajnie przyspieszonego.

DZIAL V. Dynamika (10 godz.)

Hasta programowe:

e Sita wypadkowa

¢ Dynamiczne skutki oddziatywan
¢ Opory ruchu

® Zasady dynamiki Newtona

® Swobodne spadanie ciat
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e ®ped. *Zasada zachowania pedu

Procedury osiggania celow:

Realizacjg¢ tego dzialu rozpoczynamy od przypomnienia pojecia sity wypadkowej, ¢wiczac
sktadanie sit. Ucznia szczegdlnie zainteresowanego zapoznajemy ze sposobem wyznaczania
wypadkowe;j sit o réznych kierunkach (metoda réwnolegtoboku).

Wprowadzamy pojecie oporéw ruchu. Polecamy uczniom odszukanie informacji na temat:
znaczenie oporOw ruchu w zyciu czlowieka oraz sposoby zmniejszania i1 zwigkszania tarcia
(Internet, literatura popularnonaukowa).

Realizujac treS§ci zwiazane z zasadami dynamiki, zwracamy uwage¢ na zjawisko
bezwladnosci i podajemy wiele przyktadéw jego wystgpowania. Wykonujemy do§wiadczenia
wykazujace zwiazek bezwladnosci z masa. Jest to bardzo wazne z tego wzgledu, ze pojgcie masy
wprowadzamy intuicyjnie, nie definiujac jej. Na podstawie przeprowadzonych doswiadczen
formutujemy trzy zasady dynamiki Newtona. Analizujemy swobodne spadanie ciat i na podstawie
IT zasady dynamiki Newtona stwierdzamy, ze jest to ruch jednostajnie przyspieszony. Podajemy
definicj¢ 1 niutona. Opierajac si¢ na zasadach dynamiki, rozwiazujemy zadania rachunkowe.
Uczniom stabym pomagamy w opisie réznych zjawisk fizycznych opierajac si¢ na zasadach
dynamiki. Uczniom zdolnym proponujemy zapoznanie si¢ z pojgciem pedu i zasada zachowania

pedu oraz zachgcamy do zglebiania wiedzy poprzez rozwiazywanie zadan.

DZIAL VI. Praca, moc, energia (12 godz.)

Hasta programowe:

® Praca

® Moc

® Energia mechaniczna
® Maszyny proste

Procedury osiggania celow:

Wprowadzamy pojecia pracy i mocy, zapoznajemy uczniéw z ich jednostkami. Cwiczymy
przeliczanie jednostek pracy i mocy.

Rozr6zniamy rodzaje energii mechanicznej. Na podstawie doswiadczen formutujemy zasade
zachowania energii mechanicznej. Analizujemy przyklady potwierdzajace stusznos$¢ tej zasady.
Rozwigzujemy zadania rachunkowe z zastosowaniem wzor6w na energi¢ potencjalng 1 energi¢
kinetyczna oraz zasady zachowania energii.

Omawiajac temat ,maszyny proste”, zwracamy uwag¢ na ich zastosowanie od
najdawniejszych czasow w technice i przedmiotach codziennego uzytku (Sruba, nozyce, néz itp.).

Wyjasniamy zasad¢ dziatania dzwigni dwustronnej, bloku nieruchomego 1 kotowrotu.
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Organizujemy i nadzorujemy przebieg doswiadczenia: wyznaczanie masy ciala za pomoca
dzwigni dwustronnej, innego ciala o znanej masie i linijki. Pomiar przeprowadzamy
kilkakrotnie, obliczamy $rednia z pomiaréw, uwzgledniamy niepewno$¢ pomiarowa i podajemy
wynik z doktadnos$cia do 2 — 3 cyfr znaczacych.

Od ucznia stabszego wymagamy wskazywania przykladow zastosowania maszyn prostych
w zyciu codziennym. Z uczniami zainteresowanymi opracowujemy zasadg¢ dziatania innych maszyn
prostych (dzwignia jednostronna, blok ruchomy, réwnia pochyla) oraz wprowadzamy pojgcie
sprawnos$ci maszyn. Rozwiazujemy zadania rachunkowe z zastosowaniem zasady dziatania maszyn

prostych.

DZIAL VII. Termodynamika (10 godz.)

Hasta programowe:

¢ Energia wewngtrzna

¢ | zasada termodynamiki

® Rozszerzalno$¢ temperaturowa ciat

¢ Ciepto wiasciwe

e Bilans cieplny

® Zmiany stano6w skupienia ciat pod wptywem temperatury

Procedury osiagania celow:

W dziale tym zapoznajemy ucznidw z pojeciem energii wewngtrznej. Wyjasniamy, ze
energi¢ wewnetrzng mozna zmieni¢c na sposéb pracy i ciepta. Formulujemy 1 zasade
termodynamiki.

Wyjasniamy réznic¢ mi¢dzy temperaturg a cieptem, postugujac si¢ budowa czasteczkowa
cial. Na podstawie do$wiadczen omawiamy zjawisko rozszerzalnosci temperaturowej ciat w trzech
stanach skupienia oraz jej zastosowanie w zyciu codziennym i technice. Wykorzystujemy film
przedstawiajacy to zastosowanie.

Wprowadzamy pojecie ciepta wiasciwego i jego jednostki w Uktadzie SI. Nadzorujemy
planowanie i wykonanie do$wiadczenia uczniowskiego: wyznaczanie ciepla wlasciwego wody za
pomoca czajnika elektrycznego lub grzalki o znanej mocy. Rozwiazujemy zadania rachunkowe
z zastosowaniem wzoru na ciepto wiasciwe. Uczniom mato zdolnym wyjasniamy zjawiska cieplne
w oparciu o przyktady z zycia codziennego.

Uczniom zdolnym wprowadzamy pojgcie bilansu cieplnego i zachgcamy do rozwigzywania
zadan z zastosowaniem bilansu.

Opisujemy zmiany stanéw skupienia cial pod wplywem temperatury. Analizujemy ich

przebieg na podstawie wykresow.



15
Uczniom zainteresowanym proponujemy odszukanie informacji na temat silnikéw cieplnych

(prezentacja uczniowska z wykorzystaniem komputera).

DZIAL VIII. Elektrostatyka (8 godz.)

Hasta programowe:

¢ Elektryzowanie ciat

¢ Budowa atomu

¢ F.adunek elektryczny

® Przewodniki i izolatory

e Zasada zachowania tadunku elektrycznego

Procedury osiggania celow:

Na podstawie wykonanych do§wiadczen opisujemy zjawisko elektryzowania cial poprzez
dotyk i tarcie. Organizujemy i nadzorujemy przebieg doswiadczenia: demonstracja zjawiska
elektryzowania przez tarcie oraz wzajemnego oddzialywania cial naladowanych. Od uczniow
stabych wymagamy przeprowadzenia najprostszych doswiadczen pokazujacych zjawisko
elektryzowania.

Opisujac budowg atomu, odwotujemy si¢ do wiedzy uczniéw zdobytej na lekcjach chemii.
Wprowadzamy pojecie tadunku elektrycznego, jego jednostki w Uktadzie SI. Rozrézniamy dwa
rodzaje tadunkéw elektrycznych. Na podstawie do§wiadczen omawiamy oddziatywanie tadunkéw
jednoimiennych i réznoimiennych.

Z uczniami szczegllnie zainteresowanymi analizujemy tres¢ prawa Coulomba oraz
przeprowadzamy do$§wiadczenie ukazujace ksztatt linii pola elektrostatycznego.

Wymieniamy i opisujemy budowe¢ przewodnikéw i izolatorow. Polecamy uczniom
odszukanie informacji na temat zastosowania przewodnikéw i izolatorow (Internet, literatura
popularnonaukowa).

Wprowadzamy zasad¢ zachowania tadunku elektrycznego. Uczniom zdolnym pokazujemy

elektryzowanie ciat za pomoca indukcji elektrostatycznej.

DZIAL IX. Prad elektryczny (15 godz.)

Hasta programowe:

¢ Prad elektryczny
¢ Napigcie elektryczne
¢ Obwody pradu elektrycznego

¢ Nate¢zenie pradu elektrycznego
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¢ Pomiar nat¢zenia i napigcia
® Op6r. Prawo Ohma
e Laczenia: szeregowe i réwnolegte odbiornikéw energii elektrycznej. *I prawo Kirchhoffa
¢ Praca i moc pradu elektrycznego
® Domowa instalacja elektryczna
e Wytwarzanie energii i jej wpltyw na $rodowisko

Procedury osiggania celow:

Tresci zawarte w tym dziale pozwalaja na wykonanie wielu doswiadczen. Podczas
wykonywania doswiadczen zwracamy szczegdlna uwage na bezpieczenstwo uczniéw.

Wprowadzamy pojgcie pradu elektrycznego, natgzenia pradu oraz (intuicyjnie) napigcia
elektrycznego. W grupach z uczniami dokonujemy pomiaru napig¢cia 1 natgzenia pradu
elektrycznego.

Przedstawiamy symbole elementéw obwodu elektrycznego 1 rysujemy schematy.
Nadzorujemy planowanie i wykonanie do$wiadczenia uczniowskiego: budowanie prostych
obwodow elektrycznych wedlug zadanego schematu.

Wprowadzajac prawo Ohma, podkreslamy, ze op6r elektryczny jest wielkoscia stala dla
danego materialu, a natgzenie pradu ro$nie wprost proporcjonalnie do napigcia. Na podstawie
doswiadczenia sporzadzamy wykres tej zalezno$ci. Uczniom majacym trudno$ci w nauce
pomagamy w rozwigzywaniu prostych zadan rachunkowych. Z uczniami zdolnymi analizujemy
zalezno$¢ oporu elektrycznego od dlugosci przewodnika, jego pola przekroju poprzecznego i
materiatu, z ktérego zostat zbudowany. Wraz z uczniami planujemy do§wiadczenie: wyznaczanie
oporu elektrycznego opornika lub zaréwki za pomoca woltomierza i amperomierza. Pomiar
przeprowadzamy kilkakrotnie, obliczamy S$rednia z pomiardw, uwzgledniamy niepewnos¢
pomiarowa i wynik podajemy z doktadnoscia do 2-3 cyfr znaczacych.

Organizujemy pokaz laczenia szeregowego i réwnolegltego opornikéw. Wprowadzamy I
prawo Kirchhoffa.

Wyjasniamy pojgcie energii elektrycznej 1 mocy pradu elektrycznego. Przypominamy
jednostki tych wielkos$ci. Przeliczamy energi¢ elektryczna podana w kilowatogodzinach na dzule i
dzule na kilowatogodziny. Organizujemy i nadzorujemy przebieg doswiadczenia: wyznaczanie
mocy zaréwki (zasilanej z baterii) za pomocg woltomierza i amperomierza.

Polecamy uczniom odszukanie informacji na temat zamiany energii elektrycznej na inne
formy energii oraz wplywu jej wytwarzania na Srodowisko naturalne (Internet, literatura
popularnonaukowa).

Z uczniami zdolnymi omawiamy alternatywne zrddla energii elektryczne;j.
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Omawiamy schemat domowej instalacji elektrycznej, zwracajac uwage na bezpieczne jej

uzytkowanie.

DZIAL X. Elektrycznos¢ i magnetyzm (10 godz.)

Hasta programowe:

¢ Bieguny magnetyczne

¢ Oddziatywanie przewodnika z pradem elektrycznym na iglte magnetyczna
¢ Elektromagnes

e Sita elektrodynamiczna

e Silnik pradu statego

* Mndukcja elektromagnetyczna

Procedury osiggania celow:

Rozpoczynajac omawianie tego dzialu, rozrézniamy dwa rodzaje biegunéw magnetycznych
i opisujemy charakter oddzialywan miedzy nimi. Wykonujemy do§wiadczenia obrazujace te
oddzialywania. Odwotujac si¢ do lekcji geografii, zwracamy uwagg¢ na istnienie biegundéw
magnetycznych Ziemi. Od uczniéw stabych wymagamy przeprowadzenia prostych doswiadczen
zwiazanych z oddzialywaniem magnetycznym.

Demonstrujemy zachowanie si¢ igly magnetycznej w obecno$ci magnesu oraz opisujemy
zasadg dziatania kompasu. Sprawdzamy doswiadczalnie oddzialywanie magneséw na zelazo.
Wyjasniamy co to sa ferromagnetyki. Wraz z uczniami planujemy i wykonujemy doswiadczenie:
demonstracja dzialania pradu na igle magnetyczna w przewodzie.

Opisujemy dziatanie elektromagnesu oraz organizujemy jego budowe przez uczniéw w
grupach c¢wiczeniowych. Polecamy uczniom odszukanie informacji na temat zastosowania
elektromagnesow.

Przedstawiamy model silnika elektrycznego i opisujemy jego dzialanie.

Z uczniami zdolnymi omawiamy zjawisko indukcji elektromagnetyczne;j.

DZIAL XI. Drgania i fale (10 godz.)

Hasta programowe:

¢ Ruch drgajacy

¢ Fale mechaniczne

e Fale dzwickowe

¢ Fale elektromagnetyczne

Procedury osiggania celow:
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Tresci zawarte w tym dziale pozwalaja na demonstracj¢ wielu ciekawych zjawisk.
Szczegdlnie efektowne sa demonstracje ruchu falowego na wodzie. Niektére z lekcji warto
przeprowadzi¢ w terenie, wykorzystujac staw, rzekg, jezioro.

Przedstawiamy ruch drgajacy wahadla matematycznego 1 cigzarka na sprezynie.
Wprowadzamy pojecia: amplituda, okres, czestotliwo$¢ drgan. Organizujemy i nadzorujemy
przebieg doswiadczenia: wyznaczanie okresu i czestotliwo$ci drgan ci¢zarka zawieszonego na
sprezynie oraz okresu i czestotliwo$ci drgan wahadla matematycznego.

Na podstawie do$§wiadczen opisujemy mechanizm przekazywania drgan mechanicznych.
Wprowadzamy pojecia: fala mechaniczna, dtugo$¢ fali. Rozwiazujemy zadania rachunkowe z
zastosowaniem zwiazku migdzy dlugoscia, czgstotliwoscia i predkoscia rozchodzenia sig fali.

Wykonujac doswiadczenia, wyjasniamy mechanizm powstawania dzwigku 1 badamy, od
czego zalezy jego wysokos¢ i glos§nos$¢. Wraz z uczniami planujemy i wykonujemy do§wiadczenie:
wytwarzanie dzwigku o wigkszej i mniejszej czestotliwosci od danego dzwigku za pomoca
dowolnego drgajacego przedmiotu lub instrumentu muzycznego. Wprowadzamy pojgcia:
infradzwigki 1 ultradzwigki. Polecamy uczniom odszukanie informacji na temat roli fal
dzwigkowych w przyrodzie — prezentacja uczniowska (Internet, literatura popularnonaukowa).
Przeprowadzamy pogadanke¢ na temat walki z hatasem. Uczen staby powinien zademonstrowac
proste doSwiadczenia zwiazane z drganiami mechanicznymi.

Opisujemy zjawisko powstawania fal elektromagnetycznych oraz ich zastosowanie.

DZIAL. XII. Optyka (12 godz.)

Hasta programowe:

e Swiatlo i jego whasciwosci

o "Zjawiska: dyfrakciji i interferencji $wiatta
e Zjawiska: odbicia i rozproszenia Swiatta

e Zwierciadta

¢ Zjawisko zatamania $wiatta

® Soczewki

® Przyrzady optyczne

® Zjawiska optyczne

Procedury osiagania celow:

Zjawiska optyczne daja mozliwosci przeprowadzenia efektownych pokazow. Na poczatku
omawiania tego dzialu wprowadzamy pojgcie §wiatta. Omawiamy obszary powstawania cienia i

pétcienia za pomoca prostoliniowego rozchodzenia si¢ Swiatta w osrodku jednorodnym.
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Przeprowadzamy do$wiadczenia i na ich podstawie wyjasniamy zjawiska: odbicia,
zalamania 1 rozproszenia swiatta. Z uczniami zdolnymi omawiamy zjawiska dyfrakcji 1 interferencji
swiatla.

Prezentujemy rézne rodzaje zwierciadet. Wprowadzamy pojecia: ognisko, ogniskowa.
Uczymy konstrukcji obrazéw powstajacych w zwierciadtach i podajemy cechy tych obrazéw. Z
uczniami chcacymi poglebi¢ swoja wiedzg rozwiazujemy zadania z zastosowaniem réwnania
zwierciadta.

Organizujemy i nadzorujemy przebieg doswiadczenia: demonstracja zjawiska zalamania
Swiatla (zmiany kata zalamania przy zmianie kata padania). Z uczniami zdolnymi
rozwiazujemy zadania z zastosowaniem prawa zatamania.

Demonstrujemy bieg promieni w pryzmacie i zjawisko rozszczepienia Swiatla biatego.
Przedstawiamy rézne rodzaje soczewek i konstruujemy obrazy powstajace za ich pomoca. Wraz z
uczniami planujemy i wykonujemy doswiadczenie: demonstracja wytwarzania za pomoc3a
soczewki skupiajacej ostrego obrazu przedmiotu na ekranie, dobierajac doswiadczalnie
odpowiednie polozenie soczewki i przedmiotu. Omawiamy zastosowanie soczewek. Z uczniami
zdolnymi rozwiazujemy zadania z zastosowaniem réwnania soczewKki.

Uczniowi majacemu trudnosci w nauce pomagamy Ww Konstruowaniu obrazéw
otrzymywanych za pomoca zwierciadet i soczewek.

Powotujac si¢ na wiedzg z biologii, przypominamy budow¢ oka. Wyjasniamy pojgcia:
krétkowzroczno$¢ 1 dalekowzroczno$¢, zdolnos$¢ skupiajaca soczewki. Zapoznajemy ucznidow z
zasada dziatania niektérych przyrzadéw optycznych.

Przedstawiamy niektére zjawiska optyczne, wykorzystujac filmy, zdjecia z ptytki CD-ROM.

DZIAL XIII. Powtoérzenie (10 godz.)

Hasta programowe:

® Wielkosci fizyczne i ich jednostki

® Rodzaje sit

® Prawa i zasady

¢ Teoria kinetyczno-czasteczkowa budowy materii

® Zastosowanie wiedzy z fizyki w zyciu codziennym

Procedury osiagania celéw:

Realizujac ten dzial, przygotowujemy uczniéw do IV etapu edukacyjnego. Tematy dobrane
sa tak, aby powtorzyc¢ i uporzadkowac wiedze w sposéb przekrojowy.

Przypominamy rézne rodzaje sit, omawiamy ich cechy, przedstawiamy je graficznie.
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Organizujemy prac¢ w grupach uczniowskich. Uczniowie demonstruja rézne zjawiska fizyczne i
opisuja je za pomoca praw i zasad.

Przypominamy tre$¢ teorii kinetyczno-czasteczkowej budowy materii. Uczniowie, pracujac
w grupach, wymieniaja, opisuja i demonstruja zjawiska, ktére mozna wyjasni¢ na podstawie tej
teorii.

Uczniowie w formie prezentacji badz referatu wskazuja sytuacje z zycia codziennego, w
ktorych wystepuja zjawiska 1 prawa fizyczne oraz prezentuja dowolnie przez siebie wybrane
urzadzenia, w ktorych zastosowano prawa fizyki. Zalecamy réwniez zorganizowanie wycieczek w

teren (zwiedzanie zaktadéw pracy, elektrowni, hut, muzeum techniki itp.).
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IV. REALIZACJA TRESCI NAUCZANIA - ROZKEAD MATERIALU

DZIAL. 1. ODDZIALYWANIA (7 godzin lekcyjnych)

R — wiadomosci ponadprogramowe
drukiem wytluszczonym zaznaczono obowiazkowe do§wiadczenie uczniowskie

MATERIAL
NAUCZANIA

WIEDZA

(uczen wie i rozumie)

UMIEJETNOSCI

(uczen umie)

PROCEDURY OSIAGANIA
CELOW KSZTALCENIA I
WYCHOWANIA

(praca eksperymentalno-badawcza)

Informacje wstgpne.
Fizyka jako nauka

przyrodnicza.

Uczen:

- kwalifikuje fizyke jako nauke
przyrodnicza i podaje przyktady jej
zastosowania w zyciu codziennym,

- rozumie, ze cztowiek jest
odpowiedzialny za stan przyrody,

- odréznia pojgceia: ciato fizyczne,
substancja, zjawisko fizyczne, proces
fizyczny oraz podaje odpowiednie

przyktady.

Uczen:

- stosuje zasady bezpieczenstwa
obowiazujace w pracowni fizycznej,

- dokonuje prostego pomiaru (np.
dtugosci, czasu) i podaje wynik

w Uktadzie SI,

- szacuje rzad wielkosci spodziewanego
wyniku,

- postuguje si¢ pojeciem niepewnosci
pomiaru,

- zapisuje wynik pomiaru z doktadnoscia

do 2-3 cyfr znaczacych.

1. Zapoznanie z zasadami BHP.

2. Dyskusja na temat miejsca fizyki
wsrdd nauk przyrodniczych i jej
zwiazku z zyciem codziennym.

3. Zapoznanie z Ukladem SI .

4. Cwiczenia uczniowskie (proste

pomiary, np. dtugos$ci, czasu).
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Rodzaje i skutki
oddzialywan. Wzajemnos¢

oddziatywan.

- wymienia rodzaje oddziatywan,
- podaje skutki oddziatywan,

- wie, ze oddziatywania sa wzajemne.

- bada rézne rodzaje oddziatywan,

- przewiduje 1 przedstawia skutki
niektérych oddziatywan,

- opisuje przebieg przeprowadzonego
doswiadczenia,

- podaje przyktady oddziatywan

wzajemnych w zyciu codziennym.

1. Obserwowanie réznych rodzajow
oddziatywan 1 ich klasyfikacja.

2. Rozpoznawanie skutkow
oddziatywan w zyciu codziennym.
3. Obserwowanie wzajemnosci
oddziatywan.

4. Pokaz skutkéw oddziatywan.

Sita i jej cechy.

- okresla silg jako miarg oddziatywan,
- wymienia cechy sity,
- wyjasnia, czym rézni si¢ wielkos¢

wektorowa od skalarnej (liczbowej).

- podaje i rozpoznaje przyktady sit w
réznych sytuacjach praktycznych,

- dokonuje pomiaru sity za pomoca
sifomierza i podaje jej wynik w Uktadzie
SI,

- wyjasnia rol¢ uzytego przyrzadu
(sitomierza),

- postuguje si¢ pojeciem niepewnosci
pomiarowej,

- zapisuje wynik pomiaru jako
przyblizony (z doktadnoscia do 2-3 cyfr
znaczacych),

- przedstawia graficznie site,

- bada zalezno$¢ wskazania sitomierza

od liczby obciaznik6éw, zapisuje wyniki

1. Obserwowanie skutku dziatania
sity.

2. Wyréznianie cech sity na
podstawie obserwacji.

3. Wyznaczanie wartosci sity.

4. Sporzadzanie wykresu zaleznosci

wartosci sity od liczby obcigznikow.
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w formie tabeli, sporzadza wykres tej
zaleznosci,

- rozpoznaje proporcjonalnos¢ prosta na
podstawie wykresu i podaje przyktad
proporcjonalnos$ci prostej (skracanie i

rozszerzanie ulamka).

Sita wypadkowa i sita

- podaje cechy i przyklady sit

- wyznacza wartosci sit rownowazacych

1. Obserwowanie rownowazenia si¢

réwnowazaca. rownowazacych sie, sie, sit.

- okresla cechy sity wypadkowej, - wykonuje schematyczny rysunek 2. Wyznaczanie wypadkowej

- podaje przyktady sit wypadkowych obrazujacy uktad doswiadczalny, (sktadanie) sit dziatajacych wzdtuz

z zycia codziennego, - przedstawia graficznie sity tej samej prostej.

- rozréznia pojecia: sita rownowazaca rownowazace sie,

i sita wypadkowa. - dokonuje sktadania sit dziatajacych

wzdltuz tej samej proste;j.
DZIAL II. WEASCIWOSCI I BUDOWA MATERII (9 godzin lekeyjnych)
PROCEDURY OSIAGANIA

MATERIAL WIEDZA UMIEJETNOSCI CELOW KSZTALCENIA I
NAUCZANIA (uczen wie i rozumie) (uczen umie) WYCHOWANIA

(praca eksperymentalno-badawcza)

Trzy stany skupienia

Uczen:

Uczen:
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substancji. Budowa

- wie, ze substancja moze wystgpowaé w

- demonstruje zjawiska: rozpuszczania,

1. Obserwacja mieszania si¢ cieczy.

materii. trzech stanach skupienia 1 podaje ich dyfuzji oraz mieszania sig cieczy, 2. Doswiadczenie modelowe
przyktady, - planuje i demonstruje doswiadczenie wyjasniajace zjawisko mieszania si¢
- wymienia podstawowe zalozenia teorii | modelowe, przedstawiajace mieszanie cieczy.
kinetyczno-czasteczkowej budowy si¢ cieczy, 3. Powstawanie roztworéw.
materii 1 na jej podstawie wyjasnia - wykonuje schematyczny rysunek 4. Zjawisko dyfuzji w cieczach i
zjawiska: rozpuszczania, mieszania si¢ | obrazujacy uktad doswiadczalny. gazach.
cieczy, dyfuzji, 5. ROpis doswiadczenia
- Rwyjasnia, na czym polegaja ruchy obrazujacego ruchy Browna.
Browna.
Oddziatywania - wyjasnia, czym réznia si¢ sity spdjnosci | - demonstruje menisk wklgsty, 1. Obserwacja skutkoéw dziatania sit
miedzyczasteczkowe. od sit przylegania, - demonstruje skutki dziatania sit spéjnosci i przylegania.

- wymienia rodzaje meniskéw i opisuje
ich powstawanie,

- opisuje zjawisko napigcia
powierzchniowego na wybranym

przyktadzie.

spéjnosci i przylegania,

- wykonuje schematyczny rysunek
obrazujacy uktad doswiadczalny.

- wyjasnia, na czym polega napigcie
powierzchniowe i jakie jest jego
znaczenie w przyrodzie i zyciu
cztowieka,

- demonstruje zjawisko napigcia

powierzchniowego wody.

2. Demonstracja menisku
wklestego.
3. Wykazanie istnienia napigcia

powierzchniowego wody.

Witasciwosci ciat statych,

cieczy 1 gazow. Krysztaty.

- wymienia, jakie wlasciwosci maja

substancje znajdujace si¢ w trzech

- projektuje 1 wykonuje doswiadczenia

wykazujace rézne wlasciwosci ciat

1. Obserwacja i opis wlasciwosci

ciat statych (ksztatt, twardosc,
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stanach skupienia: stalym, ciektym
1 gazowym,

- podaje przyktady ciat spr¢zystych,
plastycznych i kruchych,

- omawia budowg krysztatéw na

przykladzie soli kuchenne;.

stalych, cieczy i gazéw,

- poréwnuje wlasciwosci ciat statych,
cieczy 1 gazdéw,

- wyodrebnia zjawiska (dotyczace
wlasciwosci ciat) z kontekstu,

- przedstawia wykorzystanie wasciwosci
ciat statych, cieczy i gazéw w praktyce,

- demonstruje polikrysztaty i

monokrysztaly.

sprezystosc, plastycznosé, kruchosé,
przewodnictwo cieplne 1
elektryczne) — dosw.

2. Obserwacja powierzchni
swobodnej cieczy — dosw.

3. Badanie i opis wlasciwosci cieczy
(Scisliwos¢, przewodnictwo cieplne
i elektryczne) — dosw. 29., 30.

4. Badanie i opis wlasciwosci gazow
— dosw.

5. Obserwacja ciat o budowie

krystalicznej — dosw.

Masa i cigzar.

- postuguje si¢ pojeciami: masa i ci¢zar
ciata i wyraza je w jednostkach Uktadu
SI,

- rozrdznia pojgcia: masa, cigzar ciala.

- wykonuje dziatania na jednostkach
masy,

- przelicza wielokrotnosci 1
podwielokrotnosci (przedrostki kilo-,
mili-, deka-),

- wyznacza masg ciala za pomoca wagi
laboratoryjnej,

- postuguje si¢ pojeciem niepewnosci
pomiarowej,

- stosuje schemat rozwigzywania zadan

(rozrézniajac wielkos$ci dane i szukane),

1. Wyznaczanie masy ciata za
pomoca wagi laboratoryjnej — dosw.
2. Schemat rozwiazywania zadan
rachunkowych.

4. Obliczanie ciezaru ciala.
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- rozwiazuje zadania rachunkowe z

zastosowaniem wzoru na cig¢zar.

Gestos¢ ciat.

- postuguje si¢ pojeciem: gestos¢ ciala i
wyraza ja w jednostce Uktadu SI,
- wyjasnia, dlaczego ciata zbudowane z

réznych substancji maja r6zna gestosc.

- wykonuje dziatania na jednostkach
gestosci (przelicza jednostki),

- wyznacza obj¢tos¢ dowolnego ciata za
pomoca cylindra miarowego,

- wyznacza gestos¢ substancji, z jakiej
wykonano przedmiot w ksztatcie
prostopadtoscianu, walca lub kuli za
pomoca wagi 1 linijki,

- wyjasnia rolg uzytych przyrzadow,

- wyznacza gestos¢ cieczy i ciat statych
na podstawie wynikéw pomiaréw,

- stosuje w obliczeniach zwiazek migdzy
masa, gestoscia i objetoscia ciat statych
i cieczy,

- rozr6znia wielko$ci dane 1 szukane
przy rozwigzywaniu zadan
rachunkowych,

- postuguje si¢ tabelami wielko$ci
fizycznych w celu odszukania gestosci

substancji.

1. Wykazanie, zZe ciata zbudowane z
r6znych substancji r6znia si¢
gestoscig — dosw.

2. Wyznaczanie gestosci
substancji, z jakiej wykonano
przedmiot w ksztalcie
prostopadlos$cianu, walca lub kuli
za pomoca wagi i linijki,

— dosw.

3. Wyznaczanie gestosci dowolnego
ciata statego i cieczy — dosw.

4. Przyktady rozwiazanych zadanh z
wykorzystaniem wzor6éw na ggstos¢

oraz tabel gestosci.

Wyjasnienie niektorych

- analizuje r6znice w budowie
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zjawisk fizycznych na
podstawie teorii
kinetyczno-czasteczkowe;j

budowy materii.

mikroskopowej cial statych, cieczy

1 gazéw,

- wyjasnia niektore zjawiska fizyczne na
podstawie teorii kinetyczno-
-czasteczkowej budowy materii (np.
mieszanie sig cieczy, dyfuzja, meniski,
napigcie powierzchniowe, wlasciwosci

ciat w réznych stanach skupienia).

DZIAY. 1II. ELEMENTY HYDROSTATYKI I AEROSTATYKI (7 godzin lekcyjnych)

MATERIAL
NAUCZANIA

WIEDZA

(uczen wie i rozumie)

UMIEJETNOSCI

(uczen umie)

PROCEDURY OSIAGANIA
CELOW KSZTALCENIA I
WYCHOWANIA

(praca eksperymentalno-badawcza)

Sita nacisku na podtoze.

Parcie a ci$nienie.

Uczen:

- okresla, co to jest parcie (sita nacisku),
- wyjasnia, dlaczego jednostka parcia
jest niuton,

- postuguje si¢ pojeciem ci$nienia

1 wyraza je w jednostce Uktadu SI,

- rozréznia parcie 1 ciSnienie.

Uczen:

- wskazuje przyktady z zycia
codziennego obrazujace dzialanie sity
nacisku,

- przedstawia zastosowanie cisnienia

w zyciu codziennym,

- planuje 1 przeprowadza doswiadczenia

majace na celu wyznaczenie parcia i

1. Obserwacja skutkow sity nacisku
— dosw.

2. Analiza rozwiazanego zadania
rachunkowego z zastosowaniem

WZzZOoru na cisnienie.
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ci$nienia,

- wykonuje schematyczny rysunek
obrazujacy uktad doswiadczalny,

- rozwiazuje zadania z zastosowaniem
zaleznosci miedzy ci$nieniem, parciem a
polem powierzchni, rozréznia dane i

szukane

Cisnienie hydrostatyczne
i ci$nienie atmosferyczne.

Prawo Pascala.

- postuguje si¢ pojeciem ci$nienia
atmosferycznego i hydrostatycznego,

- zna przyrzady stuzace do pomiaru
ciSnienia,

- dostarcza przyktadéw zastosowania
naczyn potaczonych,

- Rwyjasénia zalezno$é poziomu cieczy w
U —rurce od ggstosci cieczy,

- formutuje prawo Pascala.

- wykazuje doswiadczalnie istnienie
ci$nienia atmosferycznego

1 hydrostatycznego,

- bada, od czego zalezy ci$nienie
hydrostatyczne,

- przedstawia znaczenie ci$nienia

w przyrodzie 1 zyciu codziennym,

- Rprojektuje i wykonuje model naczyn
potaczonych,

- demonstruje i analizuje do§wiadczenie
obrazujace prawo Pascala,

- wykonuje schematyczne rysunki
obrazujace uktady doswiadczalne,

- podaje przyktady zastosowania prawa
Pascala,

- Rprojektuje i wykonuje model

1. Badanie zalezno$ci ci$nienia
hydrostatycznego od wysokosci
stupa cieczy 1 jej ggstosci — dosw.
2. Przedstawienie rozwiazanego
zadania rachunkowego z
zastosowaniem wzoru na ci$nienie
hydrostatyczne.

3. Obserwacja poziomu cieczy w
naczyniach potaczonych — dosw.
4. RObserwacja poziomu cieczy
niemieszajacych si¢ w ,,U — rurce” —
dosw.

5. Demonstracja prawa Pascala dla

cieczy 1 gazéw — dosw.
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urzadzenia, w ktérym wykorzystano
zjawisko ci$nienia atmosferycznego lub
hydrostatycznego,

- rozwiazuje zadania rachunkowe

z zastosowaniem wzoru na ci$nienie
hydrostatyczne (rozréznia wielkosci

dane i szukane)

Prawo Archimedesa.

- wskazuje przyktady wystepowania sity
wyporu w zyciu codziennym,

- wymienia cechy sity wyporu,

- formutuje tre$¢ prawa Archimedesa dla
cieczy i gazéw,

- podaje warunki ptywania ciat,

- wyjasnia zjawisko ptywania ciat na

podstawie prawa Archimedesa.

- wykazuje doswiadczalnie, od czego
zalezy sita wyporu,

- wybiera wlasciwe narzedzia pomiaru,
- ilustruje graficznie sit¢ wyporu,

- dokonuje pomiaru sity wyporu za
pomoca sitomierza (dla ciata
wykonanego z jednorodnej substancji o
gestosci wigkszej od gestosci wody),

- szacuje rzad wielkosci spodziewanego
wyniku,

- oblicza 1 pordwnuje wartos¢ sity
wyporu dla ciat zanurzonych w cieczy
lub gazie,

- przedstawia graficznie wszystkie sily
dziatajace na ciato, ktore ptywa

w cieczy, tkwi w niej zanurzone lub

1. Dokonanie pomiaru sily
wyporu za pomoc3 sitlomierza (dla
ciala wykonanego z jednorodnej
substancji o gestosci wigkszej od
gestosci wody) — dosw.

2. Badanie od czego zalezy sita
wyporu — dosw.

3. Przedstawienie rozwiazanego
zadania z zastosowaniem wzoru na
sitl¢ wyporu.

4. Badanie warunkow ptywania ciat
— dosw.

5. Wykazanie, ze prawo
Archimedesa jest prawdziwe dla
gazdw — dosw.

6. Demonstracja zastosowania
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tonie,

- bada do$wiadczalnie warunki ptywania
cial,

- przedstawia praktyczne wykorzystanie
prawa Archimedesa w zyciu czlowieka,
R rozwiazuje zadania rachunkowe z
zastosowaniem prawa Archimedesa,
rozrézniajac dane i szukane,

- Rprojektuje i wykonuje urzadzenie

pltywajace.

prawa Archimedesa (zasada

dziatania areometru).

DZIAL. IV. KINEMATYKA (10 godzin lekcyjnych)

MATERIAL
NAUCZANIA

WIEDZA

(uczen wie i rozumie)

UMIEJETNOSCI

(uczen umie)

PROCEDURY OSIAGANIA
CELOW KSZTALCENIA I
WYCHOWANIA

(praca eksperymentalno-badawcza)

Badanie i obserwacja

ruchu.

Uczen:

- wskazuje przyktady ciat bedacych

w ruchu na podstawie obserwacji z zycia
codziennego,

- wyjasnia, na czym polega ruch

Uczen:

- projektuje i przeprowadza
do$wiadczenie obrazujace wzglednos¢
ruchu,

- wyznacza droge, dokonujac

1. Obserwacja wzglednosci ruchu —
dosw.
2. Okreslanie elementoéw ruchu

(doswiadczenie w terenie) — dosw.
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i wzglednos$¢ ruchu,

- wskazuje, kiedy ciato jest w
spoczynku, a kiedy w ruchu wzgledem
przyjetego uktadu odniesienia,

- wymienia elementy ruchu,

- rozréznia drogg 1 przemieszczenie,

- podaje jednostke drogi w Uktadzie SI.

kilkakrotnego pomiaru, oblicza $rednia
1 podaje wynik z doktadnoscia do dwdch

cyfr znaczacych.

Badanie ruchu
jednostajnego

prostoliniowego.

- rozréznia ruch: prostoliniowy i
krzywoliniowy oraz podaje ich
przyklady,

- wyjasnia, co to jest ruch jednostajny
prostoliniowy i podaje jego przyktady,
- wie, dlaczego predkos¢ w ruchu
jednostajnym ma warto$¢ stata,

- postuguje si¢ pojeciem predkosci do
opisu ruchu i wyraza ja w jednostce
Uktadu SI,

- wyjasnia, ze w ruchu jednostajnym
droga jest wprost proporcjonalna do

czasu.

- projektuje i wykonuje do$§wiadczenie
zwigzane z wyznaczaniem predkosci
ruchu pgcherzyka powietrza w
zamknigtej rurce wypetnionej woda

- zapisuje wyniki w formie tabeli,

- oblicza warto$¢ predkosci, postugujac
sig¢ pojeciem niepewnosci pomiarowej,
- zapisuje wynik jako przyblizony z
doktadnoscia do 2-3 cyfr znaczacych,
- przelicza jednostki predkosci
(wielokrotnosci i podwielokronosci),

- sporzadza wykresy zaleznosci:
predkosci od czasu, drogi od czasu (na
podstawie danych z tabeli (oznacza
wielokosci i skal¢ na osiach) ,

- odczytuje predkosc i przebyta

1. Obserwacja ruchu jednostajnego
prostoliniowego, pomiar drogi

1 czasu — dosw.

2. Sporzadzanie wykreso6w
zaleznosci predkosci i drogi od
czasu na podstawie pomiarow.

3. Przedstawienie rozwigzanych
zadan rachunkowych

z zastosowaniem wzoru na drogg.
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odlegtos¢ z wykreséw zaleznosci drogi
1 predkosci od czasu oraz rysuje te
wykresy na podstawie opisu stownego,
- rozpoznaje proporcjonalnos$¢ prosta na
podstawie danych liczbowych lub na
podstawie wykresu,

- rozwiazuje zadania z zastosowaniem
zaleznosci miedzy droga, predkoscia

i czasem w ruchu jednostajnym,

odczytuje dane z wykresu.

Badanie ruchu
niejednostajnego

prostoliniowego.

- postuguje si¢ pojeciem ruchu
niejednostajnego prostoliniowego
i podaje jego przyktady,

- odréznia predkos¢ chwilowa od

predkosci Srednie;.

- wyznacza pr¢dkos$¢ przemieszczania
si¢ za posrednictwem pomiaru odlegtosci
1 czasu,

- wyznacza pr¢dkosc¢ srednig
przemieszczania si¢, postugujac si¢
pojeciem niepewnosci pomiarowe;j,

- szacuje rzad wielkosci spodziewanego
wyniku wyznaczania predkosci

przemieszcania sig.

1 Analiza przyktadu
przedstawiajacego ruch
niejednostajny.

2. Wyznaczanie predkosci
przemieszczania si¢ za
posrednictwem pomiaru
odleglosci i czasu.

3. Obliczanie predkosci sredniej z
doktadnos$cia do 2-3 cyfr

znaczacych.

Ruch prostoliniowy
jednostajnie

przyspieszony.

- wyjasnia, jaki ruch nazywa si¢ ruchem
jednostajnie przyspieszonym,

- postuguje si¢ pojeciem przyspieszenia

- demonstruje i bada ruch prostoliniowy
jednostajnie przyspieszony i zapisuje

wyniki pomiaréw w tabeli,

1. Demonstracja ruchu jednostajnie
przyspieszonego — dosw.

2. Analiza wynikéw pomiaréw i
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do opisu ruchu prostoliniowego

jednostajnie zmiennego 1 wyraza go w

jednostce Uktadu SI,
- zauwaza, 7ze przyspieszenie jest

wielkoscig stala.

- szacuje na podstawie pomiaréw odcinki
drogi przebyte w kolejnych sekundach
ruchu,

- sporzadza wykres zaleznosci drogi od
czasu na podstawie danych z tabeli,

- sporzadza wykres zaleznosci drogi,
predkosci, przyspieszenia od czasu na
podstawie danych z tabeli,

- oznacza wielkosci i skale na osiach,

- rozpoznaje proporcjonalnos¢ prosta na
podstawie wykresu zaleznosci predkosci
od czasu,

- rozwiazuje zadania rachunkowe z

2
. . at
zastosowaniem wzorow: s = 7

_Av

1a=
At

sporzadzenie wykreséw: zaleznosSci
drogi, predkosci 1 przyspieszenia od
czasu.

3. Przedstawienie rozwiazanego

zadania rachunkowego.

Analiza ruchéw
prostoliniowych:
jednostajnego

1 jednostajnie

przyspieszonego.

- wskazuje podobienstwa i réznice
w ruchach prostoliniowych:
jednostajnym i jednostajnie

przyspieszonym.

- rozwiazuje zadania rachunkowe

z zastosowaniem wzoréw okreslajacych
zaleznosci drogi,
predkosci,przyspieszenia od czasu dla
ruch6w prostoliniowych: jednostajnego i

jednostajnie przyspieszonego,

1. Zebranie i uporzadkowanie
wiadomosci o ruchu jednostajnym
1 jednostajnie przyspieszonym
prostoliniowym.

2. Analiza rozwiazanego zadania

rachunkowego.




34

- rozroznia wielkosci dane i szukane,

- analizuje wykresy zaleznosci drogi,
predkosci, przyspieszenia od czasu dla
ruchéw prostoliniowych: jednostajnego

1 jednostajnie przyspieszonego.

DZIAL. V. DYNAMIKA

(10 godzin lekcyjnych)

PROCEDURY OSIAGANIA
MATERIAL WIEDZA UMIEJETNOSCI CELOW KSZTALCENIA I
NAUCZANIA (uczen wie i rozumie) (uczen umie) WYCHOWANIA
(praca eksperymentalno-badawcza)
Uczen: Uczen:
Sita wypadkowa. - podaje cechy wypadkowej sit - wykonuje schematyczny rysunek 1. Wyznaczanie wypadkowej dwdch

Dynamiczne skutki

oddziatywan.

dziatajacych wzdtuz tej samej prostej,
- wnioskuje na podstawie obserwacji, ze
zmiana predkosci moze nastapi¢ wskutek

oddzialywania z innymi ciatami.

obrazujacy uktad doswiadczalny,

- przedstawia graficznie wypadkowa sit
dziatajacych wzdtuz tej samej proste;j,

- Rwyznacza wypadkowa sit dziatajacych

wzdtuz réznych prostych.

sit o tych samych zwrotach — dosw.
2. Wyznaczanie wypadkowej dwéch
sit o tych samych warto$ciach i
przeciwnych zwrotach — dosw.

3. Wyznaczanie kierunku
wypadkowej dwoch sit dziatajacych
wzdtuz réznych prostych — dosw.

4. Demonstracja zmiany predkosci
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ciata na skutek oddziatywania

z innym cialem — dosw.

Opory ruchu. - postuguje si¢ pojeciami: tarcie, opor - doswiadczalnie wykazuje istnienie 1. Badanie zaleznosci tarcia od
powietrza, r6znych rodzajéw tarcia, powierzchni tracych — dosw.
- opisuje wptyw oporéw ruchu na - planuje i przeprowadza do§wiadczenie |2. Demonstracja urzadzen
poruszajace si¢ ciafa, demonstrujace sposoby zmniejszania lub | zmniejszajacych tarcie.
- wymienia sposoby zmniejszania lub zwigkszania tarcia.
zwickszania tarcia.

Zasady dynamiki - dostrzega zwiazek migdzy masa a - wykazuje doswiadczalnie istnienie 1. Badanie bezwtadnosci ciat —

Newtona. Swobodne

spadanie cial.

bezwtadnoscia ciala,

- formutuje I zasad¢ dynamiki Newtona,
- opisuje zachowanie si¢ ciat na
podstawie I zasady dynamiki Newtona,
- formutuje na podstawie do§wiadczenia
i przedstawia w postaci wzoru tres¢ II
zasady dynamiki Newtona,

- opisuje zachowanie sig cial na
podstawie II zasady dynamiki Newtona,
- wyjasnia co to jest 1 N,

- postuguje si¢ pojeciami: sita cigzkosci,
przyspieszenie ziemskie,

- podaje przyktady sit akcji 1 reakcji,

- formutuje tres¢ I1I zasady dynamiki

bezwtadnosci ciala,

- planuje i przeprowadza do§wiadczenie
wykazujace zalezno$¢ przyspieszenia od
sity 1 masy,

- projektuje 1 przeprowadza
do$wiadczenia badajace swobodne
spadanie ciat,

- rozwiazuje zadania rachunkowe,
stosujac do obliczen zwigzek migdzy
masa ciata, przyspieszeniem i sita
rozrézniajac wielkosci dane i szukane

- odczytuje dane z wykresu,

- oblicza wartos¢ sity cigzkosci

dziatajacej na ciato o znanej masie,

dosw.

2. Badanie zalezno$ci
przyspieszenia od masy ciata i sity
dzialajacej na to ciato - dosw.

3. Wykazanie, ze ciata spadaja
ruchem jednostajnie
przyspieszonym — dosw.

4. Badanie, od czego zalezy czas
swobodnego spadania — dosw.

5. Przedstawienie przyktadu
rozwiazanego zadania
rachunkowego z zastosowaniem
wzoru: F = ma.

6. Demonstracja sit akcji 1 reakcji —
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Newtona,

- opisuje wzajemne oddziatywanie ciat,
postugujac si¢ Il zasada dynamiki
Newtona,

- opisuje zastosowanie zjawiska odrzutu

w technice.

- planuje i przeprowadza do§wiadczenie
wykazujace istnienie sit akcji 1 reakcji,

- demonstruje zjawisko odrzutu.

dosw.
7.Demonstracja zjawiska odrzutu —

dosw.

RPe;d. Zasada zachowania

- Rpostuguje sie pojeciem pedu i zna jego

- Rstosuje zasade zachowania pedu w

1. RObserwacja zderzen sprezystych

pedu. jednostke w Uktadzie SI, w prostych przyktadach (uktad dwéch i niesprezystych — dosw.
- Rformutuje tre$¢ zasady zachowania ciat, z ktérych jedno jest poczatkowo 2. R Analiza rozwiazanego zadania
pedu. w spoczynku), rachunkowego z zastosowaniem
- Rrozwiazuje zadania z zastosowaniem | zasady zachowania pedu.
zasady zachowania pedu.
DZIAL. VI. PRACA, MOC, ENERGIA (12 godzin lekcyjnych)
PROCEDURY OSIAGANIA
MATERIAL WIEDZA UMIEJETNOSCI CELOW KSZTALCENIA I
NAUCZANIA (uczen wie i rozumie) (uczen umie) WYCHOWANIA
(praca eksperymentalno-badawcza)
Uczen: Uczen:
Praca. - postuguje si¢ pojeciem pracy i wyraza |- podaje graficzng interpretacj¢ pracy, 1. Demonstracja do§wiadczenia

ja w jednostkach Uktadu SI.

- oblicza warto$¢ pracy na podstawie

prowadzacego do obliczenia pracy —
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wynikow do$wiadczenia,
- rozwiazuje zadania rachunkowe
z zastosowaniem wzoru na praceg,

- odczytuje dane z wykresu.

dosw.

2. Przedstawienie graficzne
interpretacji pracy — analiza
wykresu.

3. Analiza rozwigzanego zadania
rachunkowego z zastosowaniem

WZ0ru na prace.

Moc.

- postuguje si¢ pojeciem mocy i wyraza
ja w jednostkach Uktadu SI,
- rozwiazuje zadania rachunkowe z

Z zastosowaniem wzoru na moc.

- rozwiazuje zadania rachunkowe
z zastosowaniem wzoru na moc, a takze

odczytujac dane z wykresu.

1. Analiza przyktadéw warto$ci
mocy niektorych urzadzen — tabela.
2. Przedstawienie przyktadu
rozwiazanego zadania
rachunkowego z zastosowaniem

wzoru na moc.

Energia mechaniczna.

- wykorzystuje pojecie energii
mechanicznej i wyraza ja w jednostkach
Uktadu SI,

- wymienia rézne formy energii
mechanicznej,

- postuguje si¢ pojeciem energii
mechanicznej jako sumy energii
potencjalnej i energii kinetycznej,

- formutuje zasad¢ zachowania energii

mechanicznej.

- opisuje wptyw wykonanej pracy na
zmiang energii potencjalnej ciata,

- demonstruje zasad¢ zachowania energii
mechanicznej,

- wykonuje schematyczny rysunek
obrazujacy uktad doswiadczalny,

- uzasadnia stuszno$¢ zasady zachowania
energii mechanicznej,

- stosuje zasadg zachowania energii

mechanicznej,

1. Badanie, od czego zalezy energia
potencjalna ciala — dosw.

2. ®Badanie, od czego zalezy
energia potencjalna sprezystosci
ciata — dosw.

3. Badanie, od czego zalezy energia
kinetyczna ciata — dosw.

4. Analiza przyktadéw obrazujacych

zasadg zachowania energii.
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- rozwiazuje zadania rachunkowe
z zastosowaniem wzorow na energig
potencjalna i1 energig kinetyczna, -

rozroznia wielkoSci dane 1 szukane,

Maszyny proste.

- wymienia rodzaje maszyn prostych,

- wyjasnia zasadg¢ dzialania i formutuje
warunki réwnowagi dzwigni
dwustronnej, bloku nieruchomego,
kotowrotu,

- Rformutuje warunki réwnowagi
dzwigni jednostronnej, bloku
ruchomego, réwni pochyte;j,

- Rpostuguje sie pojeciem: sprawnosé

maszyn.

- wyjasnia i demonstruje zasad¢
dziatania dzZwigni dwustronnej, bloku
nieruchomego, kotowrotu,

- wyznacza masg ciala za pomoca
dzwigni dwustronnej, innego ciata

o znanej masie 1 linijki,

- szacuje rzad wielkosci spodziewanego
wyniku,

- wykonuje schematyczny rysunek
obrazujacy uktad doswiadczalny,

- Rwyjasnia i demonstruje zasade
dziatania: dzwigni jednostronnej, bloku
ruchomego, réwni pochyte;j,

- wskazuje maszyny proste w réznych
urzadzeniach,

- Rprojektuje i wykonuje model maszyny
prostej,

- rozwiazuje zadania z zastosowaniem

warunkow rownowagi dla maszyn

1. Badanie warunkoéw roéwnowagi
dzwigni dwustronnej, bloku
nieruchomego — do$w.

2. Wyznaczanie masy ciala za
pomocg dZzwigni dwustronnej,
innego ciala o znanej masie i
linijKi — dosw.

3. *Badanie warunkéw réwnowagi
dzwigni jednostronnej, bloku
ruchomego, réwni pochytej — dosw.
4. Analiza rozwiazanych zadanh
rachunkowych z zastosowaniem
warunkéw rownowagi dla maszyn
prostych.

5. RPrzedstawienie przyktadu
rozwiazanego zadania
rachunkowego z zastosowaniem

Wwzoru na sprawnos$¢ maszyn.
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prostych, rozréznia wielkos$ci dane i
szukane,

R . . . .
- “rozwiazuje zadania z zastosowaniem

WZoru na sprawnos¢ maszyn.

DZIAL. VII. TERMODYNAMIKA

(10 godzin lekcyjnych)

MATERIAL
NAUCZANIA

WIEDZA

(uczen wie 1 rozumie)

UMIEJETNOSCI

(uczen umie)

PROCEDURY OSIAGANIA
CELOW KSZTALCENIA I
WYCHOWANIA

(praca eksperymentalno-badawcza)

Energia wewngtrzna.

I zasada termodynamiki.

Uczen:

- postuguje si¢ pojeciem: energia
wewngtrzna,

- postuguje si¢ jednostka energii
wewnetrznej w Ukladzie SI,

- opisuje, na czym polega cieplny
przeplyw energii pomig¢dzy ciatami o
r6znych temperaturach,

- wyjasnia przeptyw ciepta w zjawisku
przewodnictwa cieplnego oraz role

izolacji cieplnej,

Uczen:

- opisuje, podaje przyktady i
zastosowania réznych sposobow
przekazywania energii wewngtrzne;j
(konwekcji, przewodnictwa,
promieniowania),

- analizuje jako$ciowo zmiany energii
wewnetrznej spowodowane wykonaniem
pracy 1 przeptywem ciepta,

- R opisuje dziatanie silnikéw cieplnych i

podaje przyktady ich zastosowania.

1. Wykrywanie zmiany energii
wewnetrznej ciata na skutek
wykonanej pracy — do$w.

2. Obserwowanie cieplnego
przeptywu energii w wyniku
przewodnictwa, konwekcji,
promieniowania.

3. ROméwienie zasady dziatania

silnikéw cieplnych.
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- opisuje ruch cieczy i gazéw w zjawisku
konwekcji,

- formutuje I zasadg termodynamiki.

Rozszerzalnosé

temperaturowa ciat.

- opisuje zmiany objetosci ciat statych,
cieczy 1 gazéw pod wptywem
ogrzewania,

- postuguje si¢ pojeciami: temperatura,
temperatura zera bezwzglednego,

- wyjasnia zwiazek mi¢dzy energia
kinetyczna czasteczek i temperatura,

- Ropisuje zjawisko anomalnej

rozszerzalnosci wody.

- projektuje i przeprowadza
do$wiadczenia pokazujace zjawiska
rozszerzalnosci temperaturowej ciat
bedacych w réznych stanach skupienia,
- wyodre¢bnia zjawisko z kontekstu,

- wskazuje czynniki istotne i nieistotne
dla wyniku doswiadczenia,

- przelicza jednostki temperatury w
skalach: Celsjusza i Kelwina,

- demonstruje budowe i zasadg dziatania
réznych rodzajow termometrow,

- dokonuje pomiaru temperatury i,
podajac wynik, uwzglednia niepewnos¢
pomiarowa,

- wybiera wlasciwe narzedzie pomiaru,
- przedstawia znaczenie zjawiska
rozszerzalnosci temperaturowej ciat w

zyciu czlowieka.

1. Obserwowanie zjawiska liniowe;j
rozszerzalnosci temperaturowej ciat
staltych — dosw.

2. Obserwowanie zjawiska
obje¢tosciowej rozszerzalnosci
temperaturowej ciat statych, cieczy i
gazdw — dosw.

3. Pokaz r6znych rodzajow
termometréw, pomiar temperatury —

dosw.

Cieplo whasciwe. “Bilans

cieplny.

- przedstawia budowg kalorymetru,

wyjasniajac rolg izolacji cieplnej,

- stosuje kalorymetr, dokonuje pomiaru

temperatury wody i podaje wynik,

1. Pomiar temperatury wody w

kalorymetrze z uwzgl¢dnieniem
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- postuguje si¢ pojeciem: ciepto
wlasciwe 1 wyraza je w jednostce Uktadu

SIL.

uwzgledniajac niepewnos$¢ pomiarowa,
- wyjasnia rolg uzytych przyrzadéw,

- wskazuje praktyczne zastosowanie
izolacji cieplnej,

- uktada réwnanie bilansu cieplnego,

- wyznacza ciepto wlasciwe wody za
pomoca czajnika elektrycznego lub
grzalki o znanej mocy (przy zatozeniu
braku strat),

- Rprojektuje i przeprowadza
do$wiadczenie prowadzace do
wyznaczenia ciepta wtasciwego danego
ciala,

- rozwiazuje zadania rachunkowe,
stosujac w obliczeniach zwiazek migdzy
ilo$cia ciepta, cieptem wtasciwym, masa
1 temperatura - zapisuje wielkosci dane i
szukane,

- postuguje sig tabelami wielkosci
fizycznych w celu odszukania ciepta

wlasciwego.

niepewnosci pomiarowej.

2. Wyznaczanie ciepta wlasciwego
wody za pomoc3 czajnika
elektrycznego lub grzalki o znanej
mocy (przy zatozeniu braku strat).
3. ®*Wyznaczanie ciepta wlasciwego
danego ciata.

4. Rprzedstawienie przyktadu
rozwiazanego zadania
rachunkowego z zastosowaniem

bilansu cieplnego.

Zmiany stanéw skupienia

cial pod wptywem

- rozréznia i1 opisuje zjawiska: topnienie,

krzepnigcie, parowanie, skraplanie,

- postuguje sig tabelami wielkosci

fizycznych w celu odszukania ciepta

1. Obserwowanie procesow

cieplnych: topnienia, krzepnigcia,
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temperatury. wrzenie, sublimacja, resublimacja, topnienia i ciepta parowania, parowania, wrzenia, skraplania —
- postuguje si¢ pojeciami: ciepto - demonstruje zjawiska topnienia, dos$w.
topnienia, ciepto parowania i wyraza je | krzepnigcia, parowania, wrzenia, 2. Wyznaczanie temperatury
w jednostkach Uktadu SI, skraplania, topnienia i wrzenia wybranej
- Ropisuje wptyw wiasciwosci - wyodrebia zjawiska z kontekstu, substancji — dosw.
termodynamicznych wody na organizmy |- wyznacza temperatury topnienia i
Zywe. wrzenia wybranej substancji
- podaje wynik pomiaru jako
przyblizony.
DZIALY. VIII. ELEKTROSTATYKA (8 godzin lekcyjnych)
PROCEDURY OSIAGANIA
MATERIAL WIEDZA UMIEJETNOSCI CELOW KSZTALCENIA I
NAUCZANIA (uczen wie i rozumie) (uczen umie) WYCHOWANIA
(praca eksperymentalno-badawcza)
Uczen: Uczen:

Elektryzowanie ciat.

- opisuje i wyjasnia, na czym polegaja
sposoby elektryzowania ciat przez tarcie
1 dotyk (wyjasnia, ze zjawisko to polega
na przeptywie elektronow),

- wymienia rodzaje tadunkéw

- analizuje kierunek przeptywu
elektronéw podczas elektryzowania ciat,
- demonstruje zjawisko elektryzowania
przez tarcie oraz wzajemnego

oddzialywania ciat naelektryzowanych,

1. Demonstracja zjawiska
elektryzowania przez tarcie oraz
wzajemnego oddzialywania ciat
naelektryzowanych — dosw.

2. Obserwacja ksztattu linii pola
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elektrycznych,

- opisuje jakosciowo oddziatywanie
fadunkéw jednoimiennych 1
réznoimiennych,

- Rwyjasnia, jak powstaje pole
elektrostatyczne,

- Rwymienia rodzaje pél

elektrostatycznych.

- wskazuje czynniki istotne i nieistotne
dla wyniku doswiadczenia,

- planuje 1 przeprowadza doswiadczenie
ukazujace wlasciwosci ciat
naelektryzowanych,

- Rprojektuje i przeprowadza
doswiadczenia przedstawiajace ksztatt

linii pdl elektrostatycznych.

elektrostatycznego (doswiadczenie

modelowe).

Budowa atomu. Ladunek

elektryczny.

- opisuje budowg atomu,

- postuguje si¢ pojeciem tadunku
elektrycznego jako wielokrotnosci
tadunku elektronu (fadunku
elementarnego),

- wyraza tadunek elektryczny

w jednostce Uktadu SI,

- Rformutuje prawo Coulomba.

- przedstawia graficznie model budowy
atomu,

- Rprzeprowadza do§wiadczenie
prowadzace do sformulowania prawa
Coulomba,

- Rstosuje prawo Coulomba w prostych

zadaniach rachunkowych.

1. Przedstawienie modelu budowy
atomu.

2. ® Demonstracja dogwiadczenia
prowadzacego do sformutowania
prawa Coulomba — dosw.

3. RPrzedstawienie przyktadu
rozwiazanego zadania
rachunkowego z zastosowaniem

prawa Coulomba.

Przewodniki 1 izolatory.

- odréznia przewodniki od izolatoréw,
- podaje przyktady przewodnikow i

izolatorow.

- uzasadnia podzial na przewodniki
1 izolatory na podstawie ich budowy
wewnetrznej,

- przeprowadza doswiadczenie
wykazujace, ze przewodnik mozna

naelektryzowac,

1. Pokaz elektryzowania

przewodnika — do$w.
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- opisuje przebieg i wynik
przeprowadzonego doswiadczenia,
- omawia rolg przewodnikow

1 izolatoréw w zyciu cztowieka.

Zasada zachowania

tadunku elektrycznego.

- formutuje zasad¢ zachowania fadunku
elektrycznego,

- Ropisuje elektryzowanie ciat przez
indukcje,

- wyjasnia, na czym polega
zobojgtnienie, uziemienie,

- Ropisuje, jaki jest wptyw
elektryzowania ciat na organizm

czlowieka.

- stosuje zasade zachowania tadunku
elektrycznego,

- postuguje sig elektroskopem,

- Romawia sposoby zmniejszenia
niekorzystnego wpltywu elektryzowania

si¢ ciat na zdrowie cztowieka.

1. Pokaz elektryzowania ciat za
pomoca indukcji® — dosw.
2. Demonstracja dziatania

elektroskopu — dosw.

DZIAL IX. PRAD ELEKTRYCZNY (5 godzin lekecyjnych)

MATERIAL
NAUCZANIA

WIEDZA

(uczen wie 1 rozumie)

UMIEJETNOSCI

(uczen umie)

PROCEDURY OSIAGANIA
CELOW KSZTALCENIA I
WYCHOWANIA

(praca eksperymentalno-badawcza)

Prad elektryczny. Napigcie

Uczen:

- opisuje przeptyw pradu elektrycznego

Uczen:

- rysuje schemat prostego obwodu

1. Budowanie prostych obwodéw
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elektryczne. Obwody

w przewodnikach jako ruch swobodnych

elektrycznego pradu statego,

elektrycznych wedlug zadanego

pradu elektrycznego. elektronéw, - buduje proste obwody pradu schematu — dosw.

- postuguje sig (intuicyjnie) pojeciem elektrycznego.

napigcia elektrycznego i wyraza je w

jednostce Uktadu SI,

- wymienia warunki przeptywu pradu

elektrycznego w obwodzie elektrycznym.
Nat¢zenie pradu - postuguje si¢ pojeciem natgzenia pradu | - przelicza wielokrotnos$ci i 1. Analiza doswiadczenia
elektrycznego. elektrycznego i wyraza je w jednostce podwielokrotnosci jednostek ( mili-), modelowego obrazujacego pojecie

Uktadu SIL.

- rozwiazuje zadania rachunkowe,
stosujac do obliczen zwigzek migdzy
nat¢zeniem pradu, wielkoscia tadunku
elektrycznego i czasem, - rozréznia

wielkos$ci dane 1 szukane.

natgzenia pradu elektrycznego.

2. Przedstawienie przyktadu
rozwiazanego zadania
rachunkowego z zastosowaniem
zwiazku migdzy nat¢zeniem pradu,
wielkoscig tadunku elektrycznego i

czasem.

Pomiar nat¢zenia i

napigcia.

- wymienia przyrzady stuzace do
pomiaru napigcia 1 nat¢zenia pradu
elektrycznego,

- rozréznia szeregowy i rownolegty
sposéb taczenia elementéw obwodu

elektrycznego.

- dokonuje pomiaru natgzenia pradu
elektrycznego, wiaczajac amperomierz
szeregowo do obwodu,

- dokonuje pomiaru napigcia, wlaczajac
woltomierz réwnolegle do obwodu
elektrycznego,

- mierzy napigcie 1 nat¢zenie pradu z

1. Montowanie obwodu i pomiar
natgzenia pradu elektrycznego —
dosw.

2. Montowanie obwodu i pomiar

napigcia elektrycznego — dosw.
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doktadnoscia do 2-3 cyfr znaczacych,

- wyjasnia rolg uzytych przyrzadéw.

Opér. Prawo Ohma.

- postuguje si¢ pojeciem oporu
elektrycznego i wyraza go w jednostce
Uktadu SI,

- formutuje prawo Ohma,

- wyjasnia, od czego zalezy opor
elektryczny,

-R postuguje sie pojeciem oporu
wlasciwego,

- wymienia rézne rodzaje opornikow.

- wyznacza opor elektryczny opornika
lub Zar6wki za pomoca woltomierza

1 amperomierza,

- sporzadza wykres zalezno$ci natgzenia
od napigcia na podstawie pomiaréw,

- rozpoznaje zalezno$¢ rosnaca na
podstawie danych z tabeli 1 na podstawie
wykresu,

- stosuje prawo Ohma w prostych
obwodach elektrycznych,

- rozwiazuje zadania rachunkowe

z wykorzystaniem prawa Ohma, -
zapisuje wielkosci dane 1 szukane,

- bada zalezno$¢ oporu elektrycznego od
dtugosci przewodnika, pola przekroju
poprzecznego 1 materiatu, z jakiego jest
on zbudowany,

- Rpostuguje sie tabelami wielkosci
fizycznych w celu odszukania oporu

wlasciwego.

1. Wyznaczanie oporu
elektrycznego opornika lub
zar6éwki za pomoca woltomierza
i amperomierza — dos$w.

2. Przedstawienie przyktadu
rozwiazanego zadania
rachunkowego z zastosowaniem
prawa Ohma.

3. ®Badanie zaleznosci oporu
elektrycznego od dtugosci, pola
przekroju poprzecznego i materiatu,
z jakiego zbudowany jest

przewodnik — dosw.

Faczenia: szeregowe i

- rozréznia szeregowe 1 rownolegle

- buduje obwody ztozone z opornikéw

1. Budowanie obwodéw ztozonych
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rownolegte odbiornikow
energii elektrycznej.

R[ prawo Kirchhoffa.

taczenie opornikow,
- Rpostuguje sie pojeciem oporu
zastgpczego,

- Rformutuje I prawo Kirchhoffa.

potaczonych szeregowo i réwnolegle
wedlug schematu,

- Rvvyznaczal opdr zastgpczy opornikow
potaczonych szeregowo i rownolegle,

- Roblicza opory zastepeze dla
opornikéw potaczonych szeregowo i

rownolegle.

z opornikow potaczonych
szeregowo 1 réwnolegle wedlug
schematu — dosw.

2. RWyznaczanie oporu zastgpczego
opornikow potaczonych szeregowo i
rownolegle — dosw.

3. Przedstawienie przyktadu
obliczenia oporu zastgpczego

obwodu elektrycznego.

Praca i moc pradu

elektrycznego.

- postuguje si¢ pojeciem pracy i mocy
pradu elektrycznego i wyraza je w
jednostkach Uktadu SI,

- opisuje zamiang energii elektrycznej na
prace mechaniczna,

- wymienia formy energii, na ktére

zamienia si¢ energia elektryczna.

- przelicza energig elektryczng podang w
kWh na J i odwrotnie,

- demonstruje zamiang energii
elektrycznej na prace mechaniczna,

- wyznacza moc zarowki (zasilanej z
baterii) za pomoca woltomierza i
amperomierza,

- wykonuje schematyczny rysunek
obrazujacy uktad doswiadczalny,

- rozwiazuje proste zadania rachunkowe
z zastosowaniem wzoru na prace i moc
pradu elektrycznego- rozr6znia wielkosci

dane i szukane,

1. Demonstracja zamiany energii
elektrycznej na prace mechaniczng —
dosw.

2. Wyznaczanie mocy zarowki
(zasilanej z baterii) za pomoca
woltomierza i amperomierza —
dosw.

3. Przedstawienie rozwiazanego
zadania rachunkowego z
zastosowaniem wzoru na pracg i

moc pradu elektrycznego.

Domowa instalacja

- opisuje zasady bezpiecznego

- Rprojektuje i wykonuje proste

1. ®Przedstawienie modelu domowej
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elektryczna.

uzytkowania domowe;j instalacji
elektrycznej,

- podaje przyktady urzadzen, w ktérych
energia elektryczna zamienia si¢ na inne

rodzaje energii.

urzadzenie elektryczne.

instalacji elektryczne;j.

Wytwarzanie energii i jej

wplyw na Srodowisko.

- podaje warunki przeptywu pradu
elektrycznego przez ciecze i gazy,

- wymienia chemiczne zrédla energii
elektrycznej,

- opisuje wptyw procesOw wytwarzania

energii na srodowisko przyrodnicze.

- demonstruje przeptyw pradu
elektrycznego przez ciecze,

- przedstawia r6zne sposoby
wytwarzania energii i1 ich znaczenia dla

ochrony srodowiska przyrodniczego.

1. Demonstracja przeptywu pradu

elektrycznego przez ciecze — dosw.

DZIAY. X. ELEKTRYCZNOSC

I MAGNETYZM (10 gsodzin lekcyjnych)

MATERIAL
NAUCZANIA

WIEDZA

(uczen wie i rozumie)

UMIEJETNOSCI

(uczen umie)

PROCEDURY OSIAGANIA
CELOW KSZTALCENIA I
WYCHOWANIA

(praca eksperymentalno-badawcza)

Bieguny magnetyczne.

Uczen:
- nazywa bieguny magnetyczne magnesu
trwatego i Ziemi,

- opisuje charakter oddziatywania na

Uczen:
- demonstruje oddzialywanie biegunéw
magnetycznych,

- Rdemonstruje ksztatt linii pola

1. Obserwacja skutkéw oddzialywan
magnetycznych — dosw.

2. "Demonstracja ksztattu linii pola
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siebie biegunéw magnetycznych
magnesu trwatego,

- opisuje zachowanie igly magnetycznej
w obecnosci magnesu oraz zasade
dziatania kompasu,

- opisuje oddziatywanie magneséw na
zelazo 1 podaje przyktady wykorzystania
tego oddzialtywania,

- Rpostuguje si¢ pojeciem pola

magnetycznego.

magnetycznego powstatego w
wyniku oddzialywania magnesu na

opitki zelaza — dosw.

magnetycznego.
Oddziatywanie - opisuje dziatanie przewodnika z - demonstruje dziatanie przewodnika z | 1. Demonstracja dzialania pradu
przewodnika z pradem pradem na igt¢ magnetyczna, pradem na igle magnetyczna w przewodzie na igle magnetyczng
elektrycznym na igte - Rzauwaza, ze wokoét przewodnika z (doswiadczenie Oersteda), — dosw.
magnetyczna. pradem istnieje pole magnetyczne, - wykonuje schematyczny rysunek 2. Przedstawienie ksztattu linii pola
obrazujacy uktad doswiadczalny, magnetycznego za pomoca
- Rdemonstruje i okresla ksztatt i zwrot | przewodnika z pradem
linii pola magnetycznego za pomoca elektrycznym i opitkéw zelaza —
reguty prawej dtoni. dosw.
Elektromagnes. - opisuje dziatanie elektromagnesu i rol¢ |- projektuje i buduje prosty 1. Przedstawienie budowy i

rdzenia w elektromagnesie,

elektromagnes,
- demonstruje dziatanie elektromagnesu,

- przedstawia zastosowanie

dziatania elektromagnesu.
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elektromagnesu.

Sita elektrodynamiczna.

- opisuje wzajemne oddziatywanie

- demonstruje wzajemne oddzialywanie

1.0Obserwacja wzajemnego

Silnik pradu statego. magneséw z elektromagnesami, magneséw z elektromagnesami, oddzialywania magneséw z
- postuguje si¢ pojeciem sity - wyznacza kierunek i zwrot sity elektromagnesami — dosw.
elektrodynamicznej, elektrodynamicznej za pomoca reguly 2. Demonstracja dziatania silnika
- wyjasnia dziatanie silnika lewej dtoni, elektrycznego pradu statego.
elektrycznego pradu statego. - wykonuje schematyczny rysunek

obrazujacy uktad doswiadczalny,

- demonstruje dziatanie silnika
elektrycznego pradu statego.

- przedstawia zastosowanie silnika
elektrycznego.

®Indukcja - R opisuje zjawisko indukcji - Rplanuje i wykonuje do$wiadczenia 1. ®Przedstawienie réznych

elektromagnetyczna. elektromagnetycznej, prowadzace do powstania pradu sposoboéw wzbudzania pradu

- Rpostuguje sie pojeciem pradu
indukcyjnego,
- Ropisuje dziatanie pradnicy i

transformatora,

- Robjasnia, na czym polega wytwarzanie

i przesylanie energii elektryczne;j.

indukcyjnego,
- Rdemonstruje dziatanie pradnicy i

trasformatora.

indukcyjnego.
2. "Demonstracja dziatania pradnicy

1 transformatora.

DZIAL. XI. DRGANIA 1 FALE (10 godzin lekcyjnych)
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PROCEDURY OSIAGANIA
MATERIAL WIEDZA UMIEJETNOSCI CELOW KSZTALCENIA I
NAUCZANIA (uczen wie i rozumie) (uczen umie) WYCHOWANIA
(praca eksperymentalno-badawcza)
Uczen: Uczen:
Ruch drgajacy. - opisuje ruch wahadla matematycznego |- analizuje przemiany energii ruchu 1. Demonstracja ruchu drgajacego.

i cigzarka na sprezynie,

- postuguje si¢ pojeciami: amplituda,
okres, czgstotliwos$¢ do opisu drgan i
wyraza je w jednostkach Uktadu SI,
- opisuje zjawisko rezonansu

mechanicznego.

wahadla matematycznego i ci¢zarka na
sprezynie,

- demonstruje za pomoca wahadla
matematycznego ruch drgajacy,

- wskazuje potozenie rownowagi oraz
odczytuje amplitude i okres z wykresu
x(t) dla drgajacego ciala,

- wyznacza okres 1 czgstotliwos$¢ drgan
cigzarka zawieszonego na sprezynie oraz
okres i czgstotliwos¢ drgan wahadta,

- szacuje rzad wielkosci spodziewanego
wyniku,

- rozpoznaje zaleznos¢ rosnacg i
malejaca na podstawie wykresu oraz

wskazuje wielko$¢ maksymalna i

2. Wyznaczanie okresu i
czestotliwosci drgan cigzarka
zawieszonego na sprezynie oraz
okresu i czgstotliwosci drgan
wahadla matematycznego — dosw.
3. Demonstracja zjawiska rezonansu

mechanicznego.
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minimalna,
- demonstruje zjawisko rezonansu
mechanicznego,

- wyodre¢bnia zjawisko z kontekstu.

Fale mechaniczne.

- opisuje, jak powstaje fala mechaniczna,
- opisuje mechanizm przekazywania
drgan z jednego punktu o$rodka do
drugiego w przypadku fal na napigte;j
linie,

- postuguje si¢ pojeciami: amplitudy,
okresu, czestotliwosci, predkosci i
dtugosci fali do opisu fal harmonicznych
i wyraza je w jednostkach Uktadu SI,

- Ropisuje zjawiska: odbicia, zatamania,
dyfrakcji i interferencji fal i podaje
przyktady ich wystgpowania w

przyrodzie.

- planuje i1 przeprowadza doswiadczenie,
w ktérego wyniku powstaje fala
mechaniczna,

- stosuje do obliczen zwiazki migdzy
okresem, czgstotliwoscia, predkoscia i
dtugoscia fali,

- Rdemonstruje zjawiska: odbicia,

zatamania, dyfrakcji i interferencji fal.

1. Demonstracja powstawania fali

mechanicznej.- do§w.

2. RDemonstracja zjawisk: odbicia,
zatamania, dyfrakcji i interferencji

fal — dosw.

Fale dzwickowe.

- opisuje mechanizm przekazywania
drgan z jednego punktu o$rodka do
drugiego w przypadku fal dzwigkowych
W powietrzu,

- opisuje mechanizm wytwarzania

dzwigku w instrumentach muzycznych,

- demonstruje powstawanie

i rozchodzenie si¢ fal dzwigckowych,
- wytwarza dzwigk o wigkszej i
mniejszej czgstotliwosci od danego
dzwigku za pomoca dowolnego

drgajacego przedmiotu lub instrumentu

1. Demonstracja powstawania i
rozchodzenia sig fal dzwigkowych —
dosw.

2. Wytwarzanie dzwi¢ku o
wiekszej i mniejszej czestotliwosci

od danego dzwigku za pomoca
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glos$nikach itp.,

- wymienia, od jakich wielko$ci
fizycznych zalezy wysoko$¢ 1 glosnos¢
dzwieku,

- Ropisuje zjawisko rezonansu
akustycznego,

- postuguje si¢ pojeciami: infradzwigki
1 ultradzwieki,

- wymienia szkodliwe skutki hatasu.

muzycznego,

- wykazuje doswiadczalnie, od jakich
wielkosci fizycznych zalezy wysokos¢ 1
glo$nos¢ dzwigku,

- Rdemonstruje zjawisko rezonansu
akustycznego,

- wyodrebnia zjawisko z kontekstu,

- przedstawia, jaka rol¢ odgrywaja

w przyrodzie fale dzwigkowe.

dowolnego drgajacego przedmiotu
lub instrumentu muzycznego —
dosw.

3. Wykazanie doswiadczalnie, od
jakich wielkosci fizycznych zalezy
wysokos¢ 1 gtosnos¢ dzwigku —
dosw.

4. ®"Demonstracja zjawiska

rezonansu akustycznego — dosw.

Fale elektromagnetyczne.

- opisuje zjawisko powstawania fal
elektromagnetycznych,

- poréwnuje mechanizm rozchodzenia si¢
fal mechanicznych

1 elektromagnetycznych,

- podaje rodzaje fal

elektromagnetycznych.

- przedstawia zastosowanie fal
elektromagnetycznych,

- Rdemonstruje drgania elektryczne,
- wskazuje zastosowanie fal
elektromagnetycznych

w telekomunikacji.

1. "Demonstracja drgan

elektrycznych — dosw.

DZIAL. XII. OPTYKA

(12 gsodzin lekcyjnych)

MATERIAL
NAUCZANIA

WIEDZA

(uczen wie 1 rozumie)

UMIEJETNOSCI

(uczen umie)

PROCEDURY OSIAGANIA
CELOW KSZTALCENIA I
WYCHOWANIA
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(praca eksperymentalno-badawcza)

Swiatlo i jego wlasciwosci.

Uczen:

- opisuje whasciwosci Swiatta,

- wymienia zrédta Swiatla,

- podaje przyblizona wartos¢ predkosci
swiatla w prézni,

- wskazuje predkos¢ swiatta jako
maksymalna pr¢dkos¢ przeptywu
informacji,

- postuguje si¢ pojgciami: promien
optyczny, osrodek optyczny, osrodek

optycznie jednorodny.

Uczen:

- demonstruje przekazywanie energii
przez $wiatlo,

- projektuje 1 demonstruje doswiadczenie
wykazujace prostoliniowe rozchodzenie
sie Swiatla,

- wykonuje schematyczny rysunek

przedstawiajacy uktad do§wiadczalny.

1. Demonstracja przekazywania
energii przez §wiatlo — dosw.
2. Obserwacja prostoliniowego

rozchodzenia si¢ Swiatta — dosw.

KZjawiska: dyfrakcji i

interferencji Swiatla.

- Ropisuje zjawiska: dyfrakcji i

interferencji Swiatta.

- Rprojektuje i demonstruje zjawiska:

dyfrakcji 1 interferencji swiatta.

1. "Obserwacja zjawiska dyfrakcji
swiatta— dosw.
2. RObserwacja zjawiska

interferencji §wiatta — dosw.

Zjawiska: odbicia 1

rozproszenia swiatla.

- opisuje zjawisko odbicia §wiatla,

- postuguje si¢ pojeciami: kat padania,
kat odbicia,

- formutuje prawo odbicia,

- opisuje zjawisko rozproszenia $wiatta
przy odbiciu od powierzchni

chropowate;j.

- projektuje 1 przeprowadza
do$wiadczenie potwierdzajace rownos¢
katéw padania i odbicia,

- demonstruje zjawisko rozproszenia
Swiatla,

- wykonuje schematyczny rysunek

przedstawiajacy uktad do§wiadczalny.

1. Demonstracja prawa odbicia —
dosw.
2. Obserwacja zjawiska

rozproszenia $wiatta — dosw.
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Zwierciadla.

- wymienia rodzaje zwierciadet,

- wyjasnia powstawanie obrazu
pozornego w zwierciadle ptaskim,
wykorzystujac prawo odbicia,

- opisuje skupianie promieni w
zwierciadle wklgstym, postugujac si¢
pojeciami ogniska i ogniskowe;j,

- postuguje si¢ pojeciem powigkszenia

obrazu.

- rozréznia, demonstruje i wskazuje w
swoim otoczeniu przykiady r6znych
rodzajow zwierciadet,

- konstruuje obrazy powstajace

w zwierciadlach,

- okresla cechy powstajacych obrazéw,
- rozwiazuje zadania rachunkowe

z zastosowaniem wzoru na
powigkszenie, zapisuje wielkosci dane i
szukane,

- Rrozwiazuje zadania z zastosowaniem

réwnania zwierciadla.

1. Obserwacja obrazéw
otrzymywanych za pomoca
zwierciadet — dosw.

2. Przedstawienie rozwiazanego
zadania rachunkowego z
zastosowaniem réwnania

zwierciadla.

Zjawisko zatamania

Swiatla.

- opisuje (jakosciowo) bieg promieni
przy przejsciu Swiatta z osrodka
rzadszego do os$rodka gestszego
optycznie i odwrotnie,

- postuguje si¢ pojeciem: kat zatamania,
- Rformutuje prawo zatamania,

- opisuje zjawisko rozszczepienia §wiatta
Za pomoca pryzmatu,

- opisuje $wiatto biale jako mieszaning
barw, a §wiatlo lasera jako swiatto

jednobarwne.

- demonstruje zjawisko zalamania
swiatta (zmiany kata zatamania przy
zmianie kata padania — jakosciowo),

- demonstruje przejscie §wiatla przez
ptytke rownolegtoscienna,

- rysuje bieg promienia w plytce
rownolegtosciennej,

- demonstruje zjawisko rozszczepienia
Swiatta w pryzmacie,

- rysuje bieg promienia swiatla

monchromatycznego i Swiatta biatego

1. Demonstracja zjawiska
zalamania Swiatla (zmiany kata
zalamania przy zmianie kata
padania) — dosw.

2. Demonstracja biegu promienia w
ptytce rownoleglosciennej — dosw.
3. Obserwacja biegu promienia w
pryzmacie — do$w.

4. Demonstracja rozszczepienia

Swiatta w pryzmacie — dosw.
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przez pryzmat,
- wyodrebnia zjawiska z kontekstu,
- Rrozwiazuje zadania rachunkowe

z zastosowaniem prawa zalamania.

Soczewki. - wymienia rézne rodzaje soczewek, - planuje i demonstruje powstawanie 1. Obserwacja obrazéw
- opisuje bieg promieni przechodzacych |obrazéw za pomoca soczewek, otrzymywanych za pomoca
przez soczewke skupiajaca i - wytwarza za pomoca soczewki soczewek — dosw.
rozpraszajaca (biegnacych réwnolegle do | skupiajacej ostry obraz przedmiotu na 2. Demonstracja wytwarzania za
osi optycznej), postugujac si¢ pojgciami: | ekranie, odpowiednio dobierajac pomocg soczewki skupiajacej
ogniska 1 ogniskowej, doswiadczalnie potozenie soczewki 1 ostrego obrazu przedmiotu na
- postuguje si¢ pojeciem zdolnosci przedmiotu, ekranie, odpowiednio dobierajac
skupiajacej soczewki i wyraza ja w - rysuje konstrukcyjnie obrazy polozenie soczewki i przedmiotu —
jednostce Uktadu SI. wytworzone przez soczewki, dosw.
- rozr6znia obrazy rzeczywiste, pozorne, |3. Przedstawienie rozwiazanego
proste, odwrdcone, powigkszone i zadania rachunkowego z
pomniejszone, zastosowaniem wzoru na
Rrozwiazuje zadania rachunkowe, powickszenie i "réwnania soczewki.
korzystajac z rOwnania soczewki 1 wzoru
na powigkszenie.
Przyrzady optyczne. - Rwymienia i opisuje rézne przyrzady - rozwiazuje zadania rachunkowe z 1. "Demonstracja przyrzadéw

optyczne (np. mikroskop, lupa, luneta),
- opisuje powstawanie obrazoéw w oku

ludzkim,

zastosowaniem wzoru na zdolnos¢é
skupiajaca soczewek — zapisuje

wielkosci dane 1 szukane,

optycznych — dosw.
2. Przedstawienie rozwiazanego

zadania rachunkowego z
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- wymienia i opisuje wady wzroku,
- wyjasnia pojecie krétkowzrocznosci
1 dalekowzroczno$ci oraz opisuje role

soczewek w ich korygowaniu.

- Rkonstruuje obrazy otrzymywane za
pomoca réznych przyrzadéw

optycznych.

zastosowaniem wzoru na zdolnosé

skupiajaca soczewki.

Zjawiska optyczne.

- "wymienia i opisuje rézne zjawiska
optyczne,

- wyjasnia powstawanie obszarow cienia
1 pélcienia za pomoca prostoliniowego
rozchodzenia si¢ Swiatta w osrodku
jednorodnym,

- opisuje zjawisko za¢mienia Stonca i

Ksigzyca.

- demonstruje zjawisko cienia
i péicienia.

wyodrebnia zjawiska z kontekstu.

1. Obserwacja powstawania cienia

1 péicienia.

DZIAL XIII. POWTORZENIE

(10 godzin lekcyjnych)

MATERIAL
NAUCZANIA

WIEDZA

(uczen wie 1 rozumie)

UMIEJETNOSCI

(uczen umie)

PROCEDURY OSIAGANIA
CELOW KSZTALCENIA I
WYCHOWANIA

(praca eksperymentalno-badawcza)

Wielkosci fizyczne i ich

Uczen:

- postuguje si¢ pojeciami réznych

Uczen:

- rozroznia wielkosci wektorowe

1. Przedstawienie wielkoSci
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jednostki.

wielkosci fizycznych i wyraza je w

jednostkach Uktadu SI.

1 skalarne,

- rozwiazuje zadania rachunkowe z
zastosowaniem wzorow
przedstawiajacych rézne wielkosci
fizyczne

- rozréznia wielkos$ci dane i szukane
przy rozwiazywaniu zadan
rachunkowych,

- przelicza wielkosci i podwielokrotnosci
jednostek,

- rysuje wykresy na podstawie danych z
tabeli,

- oznacza wielokosci i skale na osiach,

- odczytuje dane z wykresu,

- rozpoznaje zaleznos¢ rosngca na
podstawie danych z tabeli i na podstawie

wykresu,

fizycznych za pomoca tabel.

2. Przedstawienie rozwigzanych
zadan rachunkowych z
zastosowaniem wzorow
przedstawiajacych rézne wielkosci

fizyczne.

Rodzaje sit.

- wymienia rézne rodzaje sit 1

przedstawia ich cechy.

- rysuje wektory sil,
- rozwiazuje zadania, przedstawiajac sity

graficznie.

1. Przedstawienie rozwiazanych
zadan z zastosowaniem graficznego

przedstawiania sil.

Prawa i zasady.

- formutuje prawa i zasady.

- opisuje rozne zjawiska fizyczne za

pomoca praw i zasad,

1. Przedstawienie przyktadu

zjawiska fizycznego i jego opis z
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- wyodre¢bnia zjawiska z kontekstu.

wykorzystaniem praw i zasad.

Teoria kinetyczno-
-czasteczkowa budowy

materii.

- formutuje teorig kinetyczno-
-czasteczkowa budowy materii,
- wymienia i opisuje zjawiska, ktére

mozna wyjasni¢ na podstawie tej teorii.

- wykonuje doswiadczenia
potwierdzajace teorig¢ kinetyczno-

-czasteczkowa budowy materii.

1. Demonstracja r6znych
do$wiadczen potwierdzajacych

czasteczkowa budowe materii.

Zastosowanie wiedzy z

fizyki w zyciu codziennym

- wskazuje sytuacje z zycia codziennego,
w ktérych wystepuja zjawiska i prawa

fizyczne.

- prezentuje dowolnie przez siebie
wybrane urzadzenia, w ktérych

zastosowano prawa fizyki.

1. Wycieczka w teren (zwiedzanie
zaktadéw pracy, elektrowni, hut,

muzeum techniki itp.).
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V_OCENA OSIAGNIEC UCZNIA

Sprawdzanie i ocena osiagnig¢ ucznia jest potrzebna zarowno nauczycielowi, jak i uczniom.
Celami sprawdzenia osiagni¢¢ uczniow w réznych ogniwach lekcji sa:

- strukturyzacja materiatu nauczania fizyki,

- sterowanie procesem nhauczania,

- uzyskiwanie informacji o jakos$ci uczenia sig,

- umozliwienie uczniom poznania wtasnych osiagniec,

- wyrabianie odwagi w zadawaniu pytan nauczycielowi,

- rozwijanie motywacji do aktywnego udziatu w lekcji,

- zapobieganie niepowodzeniom w nauce,

- zmniejszenie dystansu uczen — nauczyciel.

Mozna wyrézni¢ trzy zasadnicze rodzaje sprawdzania osiagnie¢ uczniéw:

- sprawdzanie wstgpne,

- sprawdzanie biezace — ksztattujace,

- sprawdzanie koncowe — sumujace.

Dobierajac metode sprawdzania osiagnie¢ ucznidéw, nalezy uwzgledni¢: jako$¢ okre§lonego
elementu tresci (teoretyczny, praktyczny), mozliwosci uczniéw, a takze warunki wyposazeniowe
1 organizacyjne.

Wybierajac jedna z nizej wymienionych metod, nalezy zwréci¢ uwage na:

- stworzenie sytuacji, w ktérej uczen moze wykazac si¢ opanowaniem okreslonej czynnosci,

- poréwnanie sposobu wykonania tej czynno$ci przez ucznia ze wzorcem tej czynnosci i

ustalenia, czy zostata ona opanowana.
Metody sprawdzenia osiagni¢¢ uczniow:

- sprawdzian ustny,

- sprawdzian pisemny (w tym testy dydaktyczne),

- sprawdzian laboratoryjny (w tym do$wiadczenie, modele urzadzen, przyrzady wykonane

samodzielnie przez uczniéw jako praca domowa),

- obserwacja pracy uczniéw (w tym aktywnos¢ na lekcji, pomoc kolezenska i wszelkie formy

przygotowania do lekcji),

- samokontrola pracy uczniow.

Oceny osiagnie¢ uczniéw mozna dokona¢ na podstawie hierarchii wymagan tak, aby
spelnienie wyzszych wymagan uwarunkowane bylo spelnieniem wymagan nizszych.

W celu hierarchizacji wymagan na poszczegdlne stopnie proponujemy przyjecie nastgpujacych

kryteriow (wg B. Niemierki):
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- tatwos$¢ nauczania zagadnien (przystgpnos¢ dla uczniow),

- doniostos¢ naukowa przekazywanych tresci,

- niezbgdno$¢ wewnatrzprzedmiotowa dla opanowania kolejnych tematéw przedmiotu,

- uzyteczno$¢ w zyciu codziennym.

Poziom opanowania wiadomosci i umiej¢tnosci uczniéw ocenia si¢ wedtug szesciostopniowe;j
skali ocen: celujacy, bardzo dobry, dobry, dostateczny, dopuszczajacy, niedostateczny.

Sprawdzanie osiagnig¢ uczniéw powinno by¢ poprzedzone wcze$niejszym ustaleniem wymagan
oddzielnie dla kazdego pozytywnego stopnia, czyli wymagan na stopien dopuszczajacy
(wymagania konieczne), dostateczny (wymagania podstawowe), dobry (wymagania
rozszerzajace), bardzo dobry i celujacy (wymagania dopelniajace). Na stopien niedostateczny
wymagan nie ustala sig.

Wymagania konieczne (K) okreslaja: wiadomosci i umiejgtnosci, ktére umozliwiaja uczniowi
swiadome korzystanie z lekcji i wykonywanie prostych zadan z zycia codziennego. Uczen potrafi
rozwiazywac przy pomocy nauczyciela zadania teoretyczne i praktyczne o niewielkim stopniu
trudnosci. Zdobyte wiadomosci i umiej¢tnosci sa niezbgdne do dalszego kontynuowania nauki
fizyki i przydatne w zyciu codziennym.

Wymagania podstawowe (P) okreslaja: wiadomos$ci 1 umiejetnosci stosunkowo tatwe do
opanowania, uzyteczne w zyciu codziennym i absolutnie niezbgdne do kontynuowania nauki na
wyzszym poziomie. Uczeh przy niewielkiej pomocy nauczyciela potrafi rozwiazywac typowe
zadania teoretyczne i praktyczne.

Wymagania rozszerzajace (R) okreslaja: wiadomosci i umiejgtnosci S$rednio trudne,
wspierajac tematy podstawowe, rozwijane na wyzszym etapie ksztatcenia. Uczen potrafi
rozwiagzywac typowe zadania teoretyczne i praktyczne, korzystajac przy tym ze stownikéw, tablic,
Internetu.

Wymagania dopelniajace (D) okreslaja: wiadomosci i umiejgtnosci ztozone lub o charakterze
problemowym, zaliczane najczgsciej do wyzszych kategorii celow ksztalcenia. Uczen projektuje i
wykonuje doswiadczenia potwierdzajace prawa fizyczne, rozwiazuje ztozone zadania rachunkowe
(np. wyprowadzanie wzoréw, analiza wykreséw) oraz przedstawia wiadomos$ci ponadprogramowe
zZwiazane tematycznie z tre§ciami nauczania.

Podsumowujac:
Oceng¢ celujaca otrzymuje uczen, ktory:

- posiada wiadomosci i umiej¢tnosci wykraczajace poza program nauczania,

- potrafi stosowa¢ wiadomosci w sytuacjach nietypowych (problemowych),

- umie formutowac¢ problemy i dokonuje analizy lub syntezy nowych zjawisk,

- umie rozwigzywac problemy w sposob nietypowy,
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osiaga sukcesy w konkursach pozaszkolnych,

sprostal wymaganiom KPRD.

Oceng¢ bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

w petnym zakresie opanowal wiadomosci i umiejgtnosci programowe,
zdobyta wiedzg potrafi zastosowa¢ w nowych sytuacjach,

jest samodzielny — korzysta z r6znych zrédet wiedzy,

potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ do§wiadczenia fizyczne,
rozwiazuje samodzielnie zadania rachunkowe i problemowe,

sprostal wymaganiom KPRD.

Oceng¢ dobra otrzymuje uczen, ktory:

opanowal w duzym zakresie wiadomosci 1 umiejgtnosci okreslone programem nauczania,
poprawnie stosuje wiadomosci do rozwiazywania typowych zadan lub probleméw,

potrafi wykona¢ zaplanowane doswiadczenie z fizyki, rozwigza¢ proste zadanie lub
problem,

sprostal wymaganiom KPR.

Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

opanowal w podstawowym zakresie wiadomos$ci i umiejetnosci okreslone programem
nauczania,

potrafi zastosowa¢ wiadomosci do rozwiazywania zadan z pomoca nauczyciela,

potrafi wykonac¢ proste doswiadczenie fizyczne z pomoca nauczyciela,

zna podstawowe wzory i jednostki wielkosci fizycznych,

sprostat wymaganiom KP.

Ocene¢ dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

ma niewielkie braki w wiadomosciach i umiejgtnosciach okreslonych programem nauczania,
ale braki te nie przekreslaja mozliwosci dalszego ksztatcenia,

zna podstawowe prawa i wielkosci fizyczne,

potrafi z pomoca nauczyciela wykonac proste do§wiadczenie fizyczne,

sprostal wymaganiom K.

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

nie opanowat tych wiadomosci i umiejgtnosci, ktore sa konieczne do dalszego ksztatcenia,
nie potrafi rozwigza¢ zadan teoretycznych lub praktycznych o elementarnym stopniu
trudnosci, nawet z pomoca nauczyciela,

nie zna podstawowych praw, poje¢ i wielkosci fizycznych,

nie sprostat wymaganiom K.



