
Pokaż nam jak ćwiczysz w domu! 

W celu zachęcenia uczniów do podejmowania aktywności fizycznej w okresie zamknięcia szkół 

nauczyciele wychowania fizycznego przygotowali zadanie dla wszystkich chętnych uczniów (praca 

nieobowiązkowa). 

Zadanie polega na nagraniu filmu, w którym pokazujecie nam jak spędzacie wolny czas na sportowo 

(w domu czy na własnym podwórku). 

Przykładowe zadania: 

- Siatkówka: odbicia piłki z rodzeństwem, rodzicami, przed domem, o ścianę 

- Koszykówka: rzuty do kosza (przed domem, małego kosza zawieszonego w pokoju) 

- Piłka nożna: żonglerka, strzały do celu, freestyle 

- Układ taneczny, układ gimnastyczny (lub wykonanie pojedynczych ćwiczeń, „figur”, np.: stanie na 

rękach przy ścianie, stanie na głowie, przewroty na materacu) 

- Jazda na rolkach, rowerze, hulajnodze (np. slalom) 

- Ćwiczenia siłowe, ćwiczenia rozciągające (ze sprzętem lub bez, pojedynczo lub w parach) 

- Gra w tenisa stołowego 

I wiele innych. Liczymy na wasze pomysły! 

Film nagrywamy smartfonem (nagranie nie może być dłuższe niż 1 minuta). 

Filmy zamieszczamy w Internecie na dowolnym darmowym serwerze tzw. „upload” (np.: 

wetransfer.com, megawrzuta.pl), następnie link do filmu przekazujemy swojemu nauczycielowi 

wychowania fizycznego poprzez wiadomość na dzienniku elektronicznym. 

Wszystkie osoby, które wykonają zadanie zostaną odpowiednio nagrodzone przez swoich nauczycieli, 

a przy dużej liczbie nagrań może uda nam się stworzyć jeden dłuższy film (kompilacja), w którym 

pokażemy jak nasi uczniowie pokonali nudę w tym trudnym czasie! Być może pojawi się również 

nagroda specjalna za najbardziej pomysłowy film  

Na wasze filmy czekamy do 27 marca. 

Powodzenia! 

Nauczyciele wychowania fizycznego ZSP w Halinowie 

 


