Pokaz nam jak éwiczysz w domu!

W celu zachecenia uczniéw do podejmowania aktywnosci fizycznej w okresie zamkniecia szkot
nauczyciele wychowania fizycznego przygotowali zadanie dla wszystkich chetnych uczniéw (praca
nieobowigzkowa).

Zadanie polega na nagraniu filmu, w ktérym pokazujecie nam jak spedzacie wolny czas na sportowo
(w domu czy na wtasnym podwoérku).

Przyktadowe zadania:

- Siatkdwka: odbicia pitki z rodzeAstwem, rodzicami, przed domem, o $ciane

- Koszykéwka: rzuty do kosza (przed domem, matego kosza zawieszonego w pokoju)
- Pitka nozna: zonglerka, strzaty do celu, freestyle

- Uktad taneczny, uktad gimnastyczny (lub wykonanie pojedynczych ¢wiczen, ,figur”, np.: stanie na
rekach przy Scianie, stanie na gtowie, przewroty na materacu)

- Jazda na rolkach, rowerze, hulajnodze (np. slalom)

- Cwiczenia sitowe, ¢wiczenia rozciagajace (ze sprzetem lub bez, pojedynczo lub w parach)
- Gra w tenisa stotowego

| wiele innych. Liczymy na wasze pomysty!

Film nagrywamy smartfonem (nagranie nie moze by¢ dituzsze niz 1 minuta).

Filmy zamieszczamy w Internecie na dowolnym darmowym serwerze tzw. ,,upload” (np.:
wetransfer.com, megawrzuta.pl), nastepnie link do filmu przekazujemy swojemu nauczycielowi
wychowania fizycznego poprzez wiadomosé na dzienniku elektronicznym.

Wszystkie osoby, ktére wykonajg zadanie zostang odpowiednio nagrodzone przez swoich nauczycieli,
a przy duzej liczbie nagrarn moze uda nam sie stworzy¢ jeden dtuzszy film (kompilacja), w ktérym
pokazemy jak nasi uczniowie pokonali nude w tym trudnym czasie! By¢ moze pojawi sie rowniez
nagroda specjalna za najbardziej pomystowy film ©

Na wasze filmy czekamy do 27 marca.
Powodzenia!

Nauczyciele wychowania fizycznego ZSP w Halinowie



