9. Kulinaria

Ciekowostki ...

Afrykanska zywnosc¢ i napoje to odbicie lokalnych wptywéw Zzywieniowych. Jest
to potgczenie owocow, warzyw, mleka i miesa. Tradycyjna afrykanrska kuchnia najczesciej
skupia sie na wykorzystaniu skrobi, czemu towarzyszy duszony gulasz, warzywa lub
kombinacja obu skfadnikow. Duszone warzywa i ostre przyprawy sq rowniez uzywane,
ale ich ilos¢ rézni sie w zaleznosci od regionu. Dania na parze, gotowane zielone warzywa,
fasola, groch i zboza, maniok, stodkie ziemniaki sq powszechnie spozywane. Niektdre owoce
takie jak figi, banany i arbuzy sq stosowane, jako warzywa. Technik gotowania jest wiele:
na przyktad w Afryce Zachodniej, czesto tqczy sie ryby i mieso, w tym takze suszone ryby,
a w Afryce Potudniowej i krajach sgsiednich majg kuchnie ,,wielojezycznqg” z wptywami z kilku
innych kultur.

Kuchnia wschodnio-afrykanska jest charakterystyczna w sensie produktu miesnego,
ktorego mniej lub bardziej brakuje. Wynika to z faktu, ze kiedys bydto, owce i kozy byty
uwazane za forme pienigdza i na 0got niespozywane, jako zywnosc. Kolejng osobliwosciqg jest
ta z arabskiej kuchni, odzwierciedlona w gotowaniu ryzu z gozdzikami, cynamonem, a takze
z wieloma innymi przyprawami i sokami.



Przebieg positiku i hiespodziahki w jego trakCie — gurszo

Zanim przystqpi sie do jedzenia, nalezy — juz przy stole — umyc rece w specjalnie do tego
przeznaczonej miseczce. Nastepnie w wielu domach (zwtaszcza u chrzescijan — Amhardw oraz
innych religijnych oséb) odmawiana jest modlitwa, po ktdrej zaczyna sie wtasciwy positek.
Bardzo czesto je sie ze wspdlnego naczynia — kazdy odrywa sobie kawatek yndziery macza
jg we wspdlnej misie z sosem.

Gdy Etiopczycy goszczq kogos, okazujg mu szacunek w sposob mogqcy zadziwia¢ osobe
wychowang w kulturze europejskiej. Szykujg z kawatka i specjalnie wybranego kawatka
miesa tadne “zawinigtko”, po czym... wktadajg je gosciowi prosto do ust. Najlepsze,
co mozna wowczas zrobié, to z usmiechem odwzajemnic sie tym samym gestem szacunku
i sympatii. Ten gest nazywa sie po amharsku gursza. Stowo to znaczy miedzy innymi “kes”
oraz “usta petne yndziery”.
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Kawa narodowy napdj Etiopii

Rzeczqg niewybaczalnqg byfoby pisac¢ o Etiopii i nie wspomnie¢ o kawie. Etiopczycy
twierdzg, Ze oni pierwsi zaczeli uprawiac¢ kawe. Majg nawet ceremonie znang, jako dzien
kawy i obchodzong w catym kraju. Powiadajq, ze kawa etiopska stata sie znana w Jemenie,
a z Jemenu powedrowata do innych krajow arabskich, a stamtgd w swiat.

Kawa - bunna w Etiopii to nie tylko najpopularniejszy napdj, to takie gtéwny produkt
eksportowy kraju i podstawa jego gospodarki. Jest najstynniejszym dzieckiem etiopskiej
ziemi, ojczyzny tej rosliny. Na temat kawy istnieje w Etiopii wiele legend, jest ona takze
podstawowym atrybutem goscinnosci etiopskiej. Stanowi integralng czes¢ etiopskiego zycia
codziennego i daje prace co najmniej % Etiopczykow.

Pije sie jg czesto i na wiele sposobow: na stodko i na stono, z miodem lub mlekiem, czasem
nawet z mastem (wtedy tez z dodatkiem soli).

Etiopczykdéw chiebem powszednim jest yndziera

To rodzaj nalesnikowego placka wyrabianego z maqki z ziaren t'ieffu, endemicznego
etiopskiego zboza. Nazwanie yndziery etiopskim chlebem powszednim jest tu celowe i ma
znaczenie dostowne — w modlitwie Ojcze Nasz Etiopczycy proszq: “ jeylet ydzieraczynyn
syt'en zarie, czyli “yndziery naszej codziennej daj nam dzisiaj”. Podaje sie jg w wielkim,
kolorowym, recznie wyplatanym koszu zwanym mesob. Goscie urywajq yndziere po kawatku
i jedzqg rekoma, maczajqc yndziere w sosach i uzywajqc jej do nabierania miesa. Yndziere i sos
podaje sie w osobnych naczyniach lub wylewa sie sos bezposrednio na yndziere.

Najmniejsze zboze swiata roshie w Etiopiit!l

A w kazdym razie zboze o najmniejszych ziarnach. Chodzi o t'ief( mitka abisynska),
endemiczne zboze, z ktdrego maqki Etiopczycy przyrzqdzajq yndziere. Potrzeba az 150 ziaren
t'ieffu, by ciezarem rownaty sie wadze jednego ziarna pszenicy!



Cata gospodarka rodzinna opiera Sie ha kobiecCie.

Kobieta o swicie ttucze ziarna w drewnianym mozdzierzu, prazy na ognisku przed
domem swiezq, aromatycznq kawe i podaje mezowi na ,dziern dobry”. Nie robi tego
w ekspresie w ciggu kilu minut, ale przez nieomal dwie godziny, na porannym chtodzie
(czesto temperatura wynosi okoto 0 st. C), nastepnie przygotowuje indzere ,budzi dzieci,
wyprawia do szkoty lub do pracy w polu, sprzqta, ale ponadto powinna udac sie kilka lub
kilkanascie kilometrow dalej na targ po sSwieze pfody rolne, przynies¢ chrust, dostarczyé
ciezkie kanistry z wodgq, ugotowac obiad, wyprac z rzece odziez (zaktadajgc, ze jest pora
roku, ktora wyschniete miesigcami koryto rzeki zapetni chocby struzkq wody) i tak do
wieczora, zawsze gotowe, uczynne, wytrzymate... w przerwach rodzqce dzieci, biblijnie
postuszne mezowi.

Mezczyzna jest pasterzem, wypasa stado wielbtgdéw, kéz lub kréw i ogdinie dba o rodzine.



Wiekszos¢ Etiopczykow nie je wieprzowiny — jest zakazana zarowno wsrdd
muzutmanow, jak i wiernych Kosciota Etiopskiego. Jedzq za to duzo baraniny
i wotowiny, i ogdlnie rzecz biorqc przepadajq za miesem. Popularny jest takze
t'ybs, czyli krotko smazone mieso wofowe lub baranie, oraz k'uanta, suszona

wofowina pokrojona w paski.



ROBIMY ETIOPSKIE POTRAWY

Etiopczycy pokazujqg prawdziwe mistrzostwo w jedzeniu rekoma —

nie brudzq przy tym ani rgk, ani twarzy,

tylko zrecznie i szybko nabierajq odpowiedniej wielkosci kesy, fgczqgc mieso
zyndzierq w idealnych proporcjach.

Znajqc zasady zachowania sie przy stole w innej kulturze nie tylko sobie
zapewnimy lepsze samopoczucie, ale takze zaskarbimy sympatie gospodarzy.

Bon apetit!






To “bardzo etiopskie” przystowie chyba
hie wymaga $ZCzegoInych objashien.

[Letnia Kawa i lethie uCzucCia to Cos, Czego
Sie W etiopsKkie) kulturze hie uznaje.
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Na ogét nie je sie w Etiopii duzo stodyczy (co widac¢ po tym, ze stownictwo cukiernicze
to zapozyczenia), nawet przekgski do kawy przewaznie sq stone, np. k'olo, czyli prazone z solg
i czasem tez z ostrq papryczkq ziarna jeczmienia, ale my sie skusimy na cukierka . ©




Droga Natalko

W dniu Twoich urodzin zyczymy Ci
subtelnej niecierpliwosci
wiosny,
tagodnego wzrastania lata,
cichej dojrzatosci jesieni
i madrosci dostojnej zimy,
wielu chwil radosci,
aby kazdy dzien byt dla Ciebie
niezapomniang przygodg
i powodem do zadowolenia.
Zyczymy, aby nigdy nie zabrakto Ci
mitosci najwazniejszych osdb w Twoim zyciu.
Badz zawsze szczesliwa i wyrozumiata.
| oby nigdy nie opuszczat Cie
dobry nastrd;.
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Byczatyn jebella byczatyn jimota/

- Kto sam je, ten sam umrze.

Bardzo znane przystowie.
W Etiopii jest czyms hiezwykle wazhym, aby umiec sie azielic —
przede wszystkim jeazeniem.
Ko je W ukrycit, aby Sie W teh Sposob nhie podzielic
Zihnymi i mie¢ WieCcej dla siebie, Zastuguje na to,
aby Umrzet tahkze samemu, Zamiast W otoCczZeniu przyjaciot.
Nam nie groZi... SMACZNEGO!

Zrédto tekstow:
http://iaserwer.nazwa.pl/,ia.org.pl,abisynia.popiel.org,podroze.pl
marciiial1l.bloog.pl, agliwicka.blox.pl,

en.wikibooks.org, www.polkatravel.pl, unicef.pl, etiopia.lovetotravel.pl
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